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ZAPALENIA OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH
| ZAPALENIA MOZGU W 1996 ROKU*

1. Zachorowania i zapadalnos¢

W 1996 roku zarejestrowano 11 824 zachorowania na zapalenie opon mézgowo-
-rdzeniowych (zomrdz), w tym 9408 wirusowych (surowicze, nieokre$lone), 145 menin-
gokokowych, 1663 o innej etiologii bakteryjnej oraz 608 o nieokre$lonym czynniku
etiologicznym. W poréwnaniu z rokiem poprzednim byt to wzrost o0 5136 zachorowan,

ktéry dotyczyt surowiczego zapalenia opon (tab. I).

Tabela |. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu w Polsce w latach 1990-1996.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000.

Zr6dto: Biuletyn PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakaZne i zatrucia w Polsce
Symbole wg Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb

Zapadalno$¢ na zomrdz 1996 roku wynosita 30,6/100000 i byta prawie dwukrot-
nie wyzsza w poréwnaniu z ubiegtoroczng (17,3) oraz 3-krotnie wyzsza od mediany
z okresu 1990-1994 (9,1). W poszczegblnych wojewodztwach zgtoszono od 21 do

123 zachorowan, a zapadalno$¢ wahata sie od 4,0 do 145,6 na 100000 (tab. II).

W opracowaniu technicznym braty udziat p. Grazyna Dutkiewicz i p. Irena Chrzescijariska.
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Tabela |Il. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w Polsce w latach 1990-1996. Zachorowania
i zapadalno$¢ na 100000 wg wojewddztw. Zgony i umieralno$¢ (na 100 000).
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c.d. tab. 1l

*) dotyczy bakteryjnego i nieokreSlonego zapalenia opon m.-rdz. (symbole ,320-322") wg Migdzynarodowej
Klasyfikacji Choréb.
Zrédio: Biuletyn PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce

Zgtoszono 617 zachorowan na zapalenie mdzgu tj. o 42 wiecej w poréwnaniu
z rokiem poprzednim. Podobnie jak w roku ubiegtym blisko potowe zachorowan
stanowito kleszczowe zapalenie mozgu (tab. I).

Tabela |111. Zapalenia mézgu w Polsce w latach 1990-1996. Zachorowania i zapadalno$¢ na
100 tys. wg wojewddztw. Zgony i umieralno$¢ (na 100 000).
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c.d. tab. LU
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Tabela 1V. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu w Polsce w latach 1990-1996.
Zgony i umieralno$¢ na 100000.

Zrédho: Biuletyn PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
* - Symbole wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb.



54

Rok

J. Zabicka

Liczba zbadanych Przynalezno$é grupowa (serotyp)

Nr 1-2



Nr 1-2 Zapalenie opon i mézgu w 1996 roku 55

Tabela V. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu w Polsce w latach 1995-1996.
Zgony i umieralno$¢ wg grup wieku (na 100 000).

Zrédho: dane GUS
*) - Symbole wg Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb.

C. Surowicze (wirusowe) zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
Rok 1996 charakteryzowat sie znacznym wzrostem liczby zachorowan i zapadal-
nosci na surowicze zomrdz. Byt to kolejny - czwarty rok zwiekszonej zapadalnosci,

co ilustruje ponizsze zestawienie:

Rok Liczba zachorowan Zapadalno$¢ na 100000
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zapadalno$¢ zwiekszyta sie od 10 do 30 razy (ciechanowskie, gdanskie, siedleckie,
skierniewickie, stupskie) a w szeéciu zanotowano 5-9 krotny wzrost zapadalnosci
(warszawskie, bialskopodlaskie, lubelskie, ostroleckie, szczecinskie, tarnobrzeskie).
Na terenie szeSciu wojewodztw o najwyzszej liczbie chorych (gdanskie, warszawskie,
szczecinskie, lubelskie, ciechanowskie, stupskie) zarejestrowano 5099 tj. 54% ogdtu
zachorowan. Na tych terenach obserwowano trzykrotnie wyzszg zapadalnos$¢ wsrdd
dzieci i mtodziezy w wieku do 14 lat w poréwnaniu z danymi krajowymi.

Najwyzsza zapadalno$¢ wystgpita w wieku 5-9 lat (mediana 387,8) i w réznych
wojewddztwach wahata sie od 275,0 do 807,0. W grupie wieku 10-14 lat zapadalno$¢
wynosita od 134,4 do 428,3 a w wieku 0-4 lata od 66,8 do 294,9 (tab. VII).

Jak wynika z danych krajowych wyzsza zapadalno$¢ wystepowata wsréd mez-
czyzn (30,2) w porownaniu z kobietami (18,9) a zapadalno$¢ wsréd mieszkancow
miast (26,2) byta nieco wyzsza od zapadalno$ci na terenach wiejskich (21,5) (tab. VI),

Tabela VI. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w Polsce w latach 1995-1996.
Zapadalno$¢ na 100000 wg ptci i $rodowiska.

Zrédto: wg opracowan 49 WSSE i PZH
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Tabela VII. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w Polsce w latach 1995-1996.
Zapadalno$¢ na 100000 wg wieku.

Zr6dio: wg opracowan 49 WSSE i PZH

Od chorych wyizolowano 337 szczepéw enterowiruséw. Podobnie jak i w roku
1995 dominowat enterowirus ECHO 30 co ilustruje ponizsze zestawienie:
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4. Zapalenia mézgu

Zgtoszono 617 zachorowan na zapalenia mdzgu tj. o 42 wiecej w poréwnaniu
z 1995r. Ogdblna zapadalno$¢ wynosita 1,6. W trzech wojewodztwach jelenio-
gorskim, koninskim i stupskim nie zgtoszono zachorowarn, w pozostatych zareje-
strowano od 1do 125 przypadkéw. Zapadalno$¢ w poszczegdlnych wojewddztwach
wynosita od 0,2 do 17,9 przy czym najwyzsza byta w woj. suwalskim i biatostockim
(tab. 1).

Zarejestrowano ogo6tem 113 zgondéw. Umieralno$é wynosita 0,29 i byfa nizsza
w poréwnaniu z mediang (0,46) w latach 1990-1994 (tab. 1V).

Analiza zgonéw (nr stat. 323, 049, 0,63) w grupach wieku wykazata najwyzszg
umieralnos¢ (1,9) wsrod niemowlat (tab. V).

Podobnie jak w roku poprzednim wystapita pokazna liczba zachorowan na klesz-
czowe zapalenie opon m.-rdz. i mézgu (kzm).

W 1996 roku zarejestrowano 257 przypadkéw kzm i zapadalno$é¢ 0,7. Kzm
zgtoszono z 20 wojewddztw, przy czym 72% (185) przypadkdéw pochodzito z trzech
wojewddztw: biatostockiego (111), suwalskiego (52) i olsztynskiego (22). Sg to woje-
woédztwa o najwyzszej zapadalnosci od 2,85 do 15,85 (tab. IlI, rye. 1). W 1996 r. kzm
stanowito 41,7% ogotu zgtoszonych wirusowych zapalen moézgu. Etiologie potwier-
dzono badaniem serologicznym u 96% chorych.

Terytorialne rozmieszczenie kzm na przestrzeni lat wskazuje na utrzymywanie sie
najwiekszej liczby zachorowan w rejonach endemicznych pétnocno-wschodniej Pol-
ski, obejmujacych woj. olsztynskie, suwalskie i biatostockie. W 1996 r. wystgpito
14 zachorowan w woj. wroctawskim w tym kilka z ogniska szerzacego sie poprzez
picie zakazonego mleka koziego (RoSdstawice-TSSE Trzebnica).

Nasilenie zachorowan na kzm wystgpito w sezonie wiosenno-letnim; wiekszos$¢
w okresie od czerwca do sierpnia (67%) w lipcu i w sierpniu (143 przypadki).

Wiek chorych wahat sie od 4 do 78 lat, 40% zachorowan dotyczyto grupy 30-49 lat,
13% stanowity zachorowania wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku 15-19 lat, a 28%
wystgpito u 0s6b w wieku powyzej 50 lat. Najwyzsza zapadalnos$¢ dotyczyta grupy wieku
15-19 lat (0,9) i 30-39 lat (0,9), najnizsza byta w wieku 0-14 lat (0,1) oraz powyzej 60 lat
(0,3). Obserwowano wyzszg zapadalno$¢ wsrdd mezczyzn (0,9) w poréwnaniu z zapadal-
noscig kobiet (0,5). Wyzsza zapadalnos¢ wystapita wsréd mieszkancow terendw wiejskich
(1,2) w poréwnaniu z mieszkaricami miast (0,4). Wsrdd chorych 9% stanowili pracow-
nicy stuzby lesnej, a 18% pracownicy rolni.

W 1996 roku zarejestrowano pie¢ zgondéw w przebiegu kzm: trzy w woj. biatosto-
ckim i po jednym w woj. suwalskim i olsztynskim, ktére dotyczyly oséb w wieku
powyzej 50 lat, Smiertelno$¢ wynosita 1,9%.

Aktualna sytuacja epidemiologiczna kleszczowego zapalenia mdzgu w Polsce,
oceniana na podstawie liczby zachorowan, nie upowaznia do prowadzenia szczepien
ochronnych na masowa skale. Szczepienia przeciw kzm zalecane sa osobom przeby-
wajacym na terenach o nasilonym wystepowaniu zachorowan tj. ludziom zatrud-
nionym przy eksploatacji lasu, stacjonujgcemu wojsku, rolnikom, mtodziezy odbywa-
jacej praktyki, turystom i uczestnikom obozéw i kolonii.

Od kilku lat jest dostepna w kraju szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu
moézgu. Dawkowanie i cykl szczepierh uwzgledniajg wskazania producenta.
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Wsrod pozostatych 359 przypadkow zapalenia mézgu u 197 (55%) podjeto bada-
nia mikrobiologiczne lecz tylko u 16 chorych uzyskano potwierdzenie czynnika etio-
logicznego. U 11 chorych izolowano z ptynu m.-rdz. bakterie w tym u siedmiu
- dwoinki zapalenia ptuc, w pozostatych przypadkach Haemophilus, paciorkowce.
W czterech przypadkach potwierdzono zakazenie wirusem opryszczki, u jednego
chorego stwierdzono etiologie enterowirusowg (Cox B5).

Ponad potowe chorych stanowity dzieci i mtodziez od 0 do 19 lat (56,5%),
najwyzsza zapadalnos$¢ dotyczyta grupy 0-4 lata (2,5), a nastepnie malata z wiekiem.

Zgtoszono 190 zachorowan ws$rod mieszkancow miast (zapadalnos$é 0,8) i 169
ws$rdd mieszkancow wsi (zapadalnos$é 1,1). Wsrod chorych byto 195 mezczyzn (zapa-
dalnos¢ 1,0) i 164 kobiety (zapadalnos¢ 0,8).

Zwraca uwage bardzo niski odsetek potwierdzonych etiologicznie ropnych zapa-
len opon m.-rdz. jak i zapalen mdzgu co Swiadczy o tym jak wiele pozostato do
zrobienia.



