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HISTORIA CENTRUM ZWALCZANIA CHOROB (CDC)
W ATLANCIE, USA

Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie

W Atlancie w stanie Georgia w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pdinocnej
zatozono 1 lipca 1946 roku Centrum Choréb Zakaznych - The Communicable
Diseases Center. Byfa to wazna data historyczna bowiem osrodek ten wkrétce stat sie
symbolem tego co najlepsze w nauce i w praktyce biomedycyny amerykanskiej i $wia-
towej w zakresie zapobiegania i zwalczania zakazen i skazen.

Nazwa osrodka zmieniata sie chociaz zawsze postugiwano sie skrétem CDC;
poczatkowo zmieniono jg na Center for Disease Control, a obecnie oficjalna nazwa
brzmi Centers for Disease Control and Prevention.

Zatlozycielem CDC byt Dr Joseph W. Mountin, a caty osrodek miescit sie na
jednym pietrze Volunteer Building na gtéwnej ulicy Atlanty, Peachtree Street. Za-
trudnionych bylo okoto 400 osob, gtownie inzynieréw i entomologéw - przed 1 lipca
1946 roku pracownikéw agencji Malaria Control in War Areas. Dzigki ich pracy
udato sie unikng¢ malarii w potudniowo-wschodnich stanach USA.

CDC szybko zdobyto szerokie uznanie u specjalistow w réznych dziedzinach
zdrowia publicznego i stato sie miejscem spotkan i szkolef personelu z catych USA
i Swiata. Dr Mountin nie by} jednak zadowolony ze stanu zaawansowania os$rodka
i uwazal, ze CDC powinno zajmowac si¢ wszystkimi chorobami zakaznymi. W tym
czasie, inne instytucje w Waszyngtonie zajmowaty sie gruzlicg i chorobami wenerycz-
nymi. Dojrzewata koncepcja centralnego osrodka epidemiologii, zapobiegania i zwal-
czania chorob zakaznych. Os$rodek taki stworzyt wybitny epidemiolog, Dr Alexander
Langmuir, ktory przybyt do CDC w 1949 roku.

W latach 1950-tych CDC dalej rozwijato sig, chociaz jego przezycie jako instytucji
nie bylo catkiem pewne. Wprawdzie Emory University w Atlancie dal wspaniato-
mysInie odpowiedni teren pod budowe nowego osrodka juz w 1947 roku, ale bu-
dowa rozpoczeta sie dopiero 10 lat p6zniej. Public Health Service, federalny system
zdrowia w USA i formalny zwierzchnik CDC, byt tak pochtoniety dynamicz-
nym rozwojem Narodowych Instytutow Zdrowia (National Institutes of Health)
w Bethesdzie w stanie Maryland, ze mato zajmowat sie ,,prowincjonalnym” osrod-
kiem w Atlancie. Jednak dzieki sukcesom w zapobieganiu poliomyelitis i grypie,
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w polowie fat 1950-tych, pozycja CDC znacznie umocnifa sig, a osrodek zaczat
powiekszac sie przez formowanie nowych programdéw zywienia, zwalczania gruzlicy
i chorob wenerycznych, choréb kwarantannowych (Foreign Quarantine Service) oraz
medycyny przemystowej. Inne dziedziny zostaty powoli wchioniete przez CDC, opra-
cowano nowe programy i dalej rozbudowywano o$rodek tworzac nowe, znakomicie
wyposazone laboratoria.

W latach 1960-tych CDC stato sie wiodacym osrodkiem amerykanskim w szero-
ko pojetej medycynie zapobiegawczej i zwalczaniu chorob zakaznych. W nastepnej
dekadzie CDC okazato sie przodujagcym osrodkiem Swiatowym, szczegdlnie w epide-
miologii i diagnostyce zakazen. Na przyktad, w CDC wykryto istnienie drobnoust-
roju, Legionella pneumophila. Tam tez zbadano wirusa Ebola. Obecnie CDC jest
jedynym w swoim rodzaju centrum, ktére moze sie podja¢ kazdego badania
epidemiologicznego dysponujac kadrg Swietnie wyszkolonych, mtodych epidemiolo-
gow z miedzynarodowg praktyka oraz systemem dobrze wyposazonych laborato-
riow zdolnych do badania szczeg6lnie zakaznych drobnoustrojow. Os$rodek ten
prowadzi obecnie wiele programéw 0 szczeg6lnym znaczeniu; obok wielostronnego
monitorowania chorob zakaznych przy pelnej diagnostyce mikrobiologicznej do
oceny stanu zakazen szpitalnych Amerykanom udato sie zjednoczy¢ w CDC wszyst-
kie elementy zwigzane ze zwalczaniem chordb zakaznych. W CDC miesci sie
centrum Narodowego Programu Szczepien (National Immunization Program) obej-
mujacego epidemiologie i nadzor nad chorobami zakaznymi jak i planowanie
i nadzorowanie wykonania szczepien ochronnych. International Health Program ma
duze znaczenie dla zdrowia $wiata i SciSle wspotpracuje z miedzynarodowymi
organizacjami takimi jak Swiatowa Organizacja Zdrowia czy UNICEF. Eksperci
i konsultanci z CDC odegrali pierwszorzedng role w programie eradykacji ospy na
Swiecie i w walce z trwajaca jeszcze epidemig btonicy na terenach dawnego Zwigzku
Radzieckiego. Mtodych doradcéw z CDC mozna spotka¢ w wielu krajach roz-
wijajgcych sie.

Panstwowy Zaktad Higieny (zatozony w 1918 roku) ma od lat 1960-tych
Sciste kontakty z CDC. Znalazly one szczegdlnie efektowny wyraz w sukcesie
programdw badawczych prowadzonych w PZH, a wspieranych przez CDC, na
tematy zakazen wirusowych, zakazeri gronkowcowych i zapalern watroby. Byly
to wieloletnie programy badawcze prowadzone w latach 1960-tych i 1970-tych.
Wielu pracownikéw naukowych PZH przebywatlo na dtuzszych lub krétszych
pobytach naukowych w CDC. W 1996 roku, na zaproszenie dyrektora CDC,
dr Satchera, dyrektor PZH przebywat w CDC w Atlancie; przewidywane sg nowe
wspdlne programy badawcze.
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