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Przedstawiono sytuacje epidemiologiczng zimnicy w Polsce odpotowy dziewietna-
stego wieku do 1995 roku. W tych latach, o rdznie udokumentowanej sytuacji
epidemiologicznej, Polska przeksztatcita sie z kraju o endemicznym wystepowaniu
zimnicy i masowych epidemii, w kraj rejestrujgcy jedynie przypadki zawleczone.

OKRES OD POLOWY DZIEWIETNASTEGO WIEKU DO 1962 ROKU

Pierwsze wzmianki o zachorowaniach na zimnice w Polsce pochodzg z okoto
potowy dziewietnastego wieku (7). Zachorowania - gtéwnie na trzeciaczke - od
konca dziewietnastego wieku diagnozowano na podstawie poszukiwania zarodzcow
malarii w cienkim rozmazie krwi i w preparacie grubej kropli krwi.

Polska byfa wdwczas krajem, w ktérym zimnica wystepowata endemicznie. Epi-
demie odnotowano m.in. w latach 1846, 1847, 1854-56, 1873, 1898, 1920-1923 oraz
1946-1949 (1, 2, 3, 7, 10, 12, 13, 15, 27). Najwczesniejsze doniesienia oceniane sg jako
bardzo fragmentaryczne (7). Zawierajg zazwyczaj opisy poszczegélnych przypadkow,
badz ogolne stwierdzenia 0 powszechnym wystepowaniu zimnicy na réznych ob-
szarach Polski, w tym m.in.: w Warszawie i okolicach, w Brzesciu Kujawskim i Cze-
stochowie, w Kowieniskiem, w okolicach Krakowa i Lwowie, w Piriskiem, Siedlec-
kiem, Wilefiskiem i na Wotyniu (1, 2, 3, 10, 11, 12, 16, 17, 22, 28). Nieliczni autorzy
podajg wyrywkowe dane liczbowe. Bokiewicz z Jadowa (okolice Bugu i Liwca) w dru-
gim kwartale 1856 r. wsrdd 821 chorych leczyt 425 z zimnicg (2). W tymze roku
tuczkiewicz przyjat do szpitala wilanowskiego 684 chorych, w tym 101 z zimnica;
ponadto udzielit porady 7933 chorym - ws$rdd nich 2460 osobom z zimnicg (18).
Rompalski, ktéry stwierdza, ze tg chorobg dotknieta jest jedna trzecia ludnosci po-
wiatu olkuskiego, na przetomie lat 1846 i 1847 leczyt 200 chorych na zimnice (23).

Od 1919r. oficjalne dane o zimnicy zbierano w Dziale Statystyki Szkoty Higieny,
a nastepnie w Panstwowym Zaktadzie Higieny. Jak wynika z tych danych w latach
1919-1962 notowano od 3 (1961r.) do 52965 (1921r.) przypadkéw zim-
nicy. Liczba zachorowan w 1921 r. (4,7), odpowiadajaca jej zapadalno$¢ (197,1 na
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100000 mieszkarncdw) oraz liczba zgondw (41) byfa najwyzsza z udokumentowanych.
Najwyzszg zapadalno$¢ odnotowano wéwczas w wojewodztwach wschodnich - 201,3
na 100000 mieszkancow, a nastepnie: 94,8 - w woj. lubelskim, 73,6 - w biatostockim
i 31,4 - w woj. warszawskim.

W latach 1921-1926 podjeto pierwsza w Polsce akcje intensywnego zwalczania
zimnicy. Poniewaz zimnica wystepowata gtéwnie we wschodniej czesci kraju, zor-
ganizowano tu dwie kolumny przeciwmalaryczne, ktdre rejestrowaty chorych, leczyty
ich i prowadzity dziatania o$wiatowe. Ponadto w 1925 r. w 14 powiatach 4 kolumny
przeciwmalaryczne przeszukiwatly ogniska zimnicy wykonujac badania krwi. W kaz-
dym powiecie badano 1000 osdb. Leczono chorych i zwalczano komary przy pomocy
zieleni paryskiej. Wazng podstawe prawng sankcjonujgcg te dziatania stanowita
ustawa o zapobieganiu i zwalczaniu chor6b zakaznych z 1925 r. W efekcie wszystkich
podjetych dziatan liczba zachorowan zmniejszyta sie tak, ze w 1938r. w Polsce
zarejestrowano 316 przypadkow zimnicy wywotanej gtéwnie przez P. vivax i spora-
dycznie - u repatriantéw - przez P.falciparum.

W czasie drugiej wojny $wiatowej zachorowania ponownie sie nasility. Poczatkowo
miaty charakter sporadyczny i pojawiaty sie wzdtuz Wisty (w Sandomierzu, Krakowie
i Warszawie) oraz w rozwidleniach Bugu i Narwi, Wisty i Pilicy. Z tego okresu
zachowaty sie jedynie dane liczbowe z Warszawy i okolic. W Warszawie miedzy rokiem
1940 i 1943 liczba zachorowan miescita sie w granicach: 27-589, a w Polsce miedzy
rokiem 1938 a 1948 zapadalno$¢ wzrosta z 0,9 do 41,8 na 100000 mieszkancow.

W pierwszych latach powojennych (1946,1947, 1948 i 1949) najwyzsze zapadalnosci
rejestrowano odpowiednio w: woj. szczecinskim (117,0), w Warszawie (237,7), w woj.
olsztyskim (393,7) oraz ponownie w Warszawie (211,1). W tym okresie stosunkowo
wysoka byta takze zapadalno$¢ w woj. warszawskim, kieleckim i gdanskim. Wyrazny
spadek zapadalnosci odnotowano w 1950r.: dla catego kraju wynosita ona 5,5,
a najwyzsza woéwczas w Polsce byta w Warszawie (49,9 na 100000 mieszkancow).

W latach 1951-1955 zapadalno$¢ dla Polski pozostawata w granicach od 1,4
(w 1951 r.) do 0,3 (w 1955r.), pomimo utrzymywania si¢ niewielkich ognisk w War-
szawie, woj. warszawskim, w todzi, w woj. gdanskim, szczecinskim i opolskim.

Od 1956 r. notowano tylko sporadyczne zachorowania zawleczone z innych kra-
jow. W latach 1956-1961 byto ich ogotem 125. W tym czasie Polska przestata by¢
terenem endemicznym.

Poprawe sytuacji epidemiologicznej zimnicy zaobserwowang w latach piec¢dziesia-
tych, uzyskano w nastepstwie drugiej intensywnej akcji przedwmalarycznej, podjetej
w 1945 r. przez Naczelny Nadzwyczajny Komisariat do Walki z Epidemiami. Prowa-
dzono jg zgodnie ze specjalnie opracowanym planem, przygotowanym na podstawie
danych liczbowych za lata 1945 i 1946. Rozpoczeto ja od szkolenia lekarzy i sanita-
riuszy. Nastepnie wytypowano ogniska endemicznej zimnicy w wojewo6dztwach: war-
szawskim, gdanskim, kieleckim, lubelskim, olsztyriskim, szczednskim oraz w War-
szawie. Zorganizowano w nich state i sezonowe poradnie przeciwmalaryczne. Ich
zadaniem byto wykrywanie, leczenie chorych, zwalczanie komardw i prowadzenie
dziatan oswiatowo-zdrowotnych. Chorych leczono atebryng, plasmoching i palud-
ryna. Stosowano takze leczenie zapobiegawcze atebryng oséb, ktére chorowaty na
zimnice w poprzednim roku, dzied w wieku od 7 do 15 lat oraz robotnikow sezono-
wych przebywajacych w ogniskach endemicznej zimnicy.
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Zwalczanie komarow obejmowato gtdwnie postaci doroste. Do tego celu stosowano
5% emulsje DD T w solwent-nafcie, ktdrg impregnowano Sciany pomieszczen (mieszkan,
obdr, stajni i piwnic) przed pojawieniem sie form uskrzydlonych, a nastepnie latem.

Zwalczanie form larwalnych przeprowadzono jedynie na zbiornikach wodnych
w Warszawie oraz na przedmiesciach Szczecina i Gdanska. Ograniczony zakres akcji
byt uwarunkowany trudno$ciami terenowymi i wysokimi kosztami. W akcji zastoso-
wano DDT w ilosci 1 g/m2, czyli 10 kg na hektar wod stojacych.

LATA 1960-1979

Formalnym wyrazem likwidacji zimnicy w Polsce byto uznanie naszego kraju
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za kraj wolny od zimnicy endemicznej (29).

W latach 1960-1970 w Polsce zarejestrowano 97 przypadkéw zimnicy importowanej
- gtéwnie z Afryki (32% ogo6tu przypadkow) (8). Wywotane zostaty w wiekszosci przez
P. vivax, a nastepnie przez P.falciparum, P. malariae i P. ovale (odpowiednio: 20, 13,
21 1lprzypadek); w pozostatych przypadkach etiologii nie ustalono, badz nie potwierdzo-
no hematologicznie. W$rdd chorych przewazali marynarze floty handlowej narodowosci
polskiej i cudzoziemcy oraz rybacy potawiajacy na wodach afrykanskich. W Polsce
obowigzywata wéwczas kontrola w kierunku zimnicy os6b przyjezdzajacych z terenéw
endemicznych oraz bezptatne leczenie szpitalne chorych. Badano osoby z otoczenia
chorego i prowadzono leczenie profilaktyczne. Zwalczano komary stosujgc w pomiesz-
czeniach $rodki owadobdjcze (Baytex, BHC, Malathion i Carbonat OMS).

W latach 1970-1979 odnotowano w Polsce 156 zachorowan na zimnice (31).
Wiekszo$¢ przypadkdow (54%) wywotana byta przez P. vivax, a nastepnie przez
P.falciparum (33%), P. malariae (4%) i P. ovale (1%); pozostatych nie zidentyfikowano.

Liczba zachorowan rosta od kilku w latach 19704 973, przez kilkanascie - w la-
tach 1971-1976, do - najwiekszej w tych latach liczby - 35 w 1978 r. (zapadalnos$¢ 0,1
na 100000 mieszkancow). Prawie wszystkich chorych (98,7%) hospitalizowano. Zgo-
néw nie zarejestrowano. Przewazaty liczebnie zachorowania w woj. st. warszawskim
(42), a ponadto: w wojewodztwie szczeciniskim byto ich 18, w m. t6dzkim 15, w kato-
wickim 13, w gdanskim 12, w m. krakowskim 10, w poznanskim 6 i kieleckim 5.
Z 21 wojewodztw zgtoszono po jednym do trzech zachorowan, a nie notowano ich
w 20 wojewddztwach.

Ponad 85% chorych stanowili mezczyzni, ponad 35% - chorzy w wieku 20-29 lat
i blisko 28% - w wieku 30-39 lat. Po 33% przypadkéw przypadato na drugi i trzeci
kwartat roku.

LATA 1979-1993

Biuletyny ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” (5, 6) za lata 1979-1993 odnoto-
waly ogo6tem 279 zachorowan na zimnice. W poszczegdlnych latach liczba ta wahata sie
od 12 (w 1983r.) do 28 (w 1981 r.), a mediana za lata 1979-1993 wynosita 16.

Zachorowania zgtoszono z czterdziestu jeden wojewddztw, najwiecej (54-19%
0g6tu) - z woj. st. warszawskiego, a nastepnie m.in. z wojewodztwa: szczecifiskiego,



180 W. Szata Nr 1-2

gdanskiego, m. tddzkiego i wroctawskiego (odpowiednio: 39, 33, 28 i 22 przypadki).
Nie rejestrowano ich w wojewodztwach: chetmskim, koniriskim, koszalinskim, lesz-
czynskim, tomzynskim, pilskim, siedleckim oraz tarnobrzeskim.

Najwieksza liczba zachorowan jakie wystapity w jednym wojewddztwie w jednym
roku to 9 - w woj. st. warszawskim w 1981 r., a nastepnie 8 - w woj. szczeciriskim
w 1980 r.

W Zzadnym z wojewddztw nie rejestrowano zachorowan na zimnice corocznie
w okresie pietnastu lat miedzy rokiem 1979 a 1993; w ciggu czternastu lat zgtoszono
je z woj. st. warszawskiego, a w trzynastu - z woj. szczecinskiego.

W Polsce w latach 1979-1993 zapadalno$¢ na zimnice miescita sie w granicach od
0,03 (1983 r.) do 0,08 (1981 r.), a mediana wynosita 0,04 na 100000 mieszkancow.
W poszczegolnych wojewoddztwach najwyzszg warto$¢ miata w roku 1990 w woj.
szczecinskim (0,82 na 100000).

Wszyscy chorzy byli hospitalizowani - poza latami: 1988 i 1992, w ktorych
hospitalizowano odpowiednio 19 na 21 i 15 na 17 chorych.

Odnotowano ogo6tem 4 zgony z powodu zimnicy, po jednym w 1984, 1990, 1991
i 1992 r. Umieralno$¢ dla Polski w kazdym z tych lat wynosita 0,003. Zmarto trzech
mezczyzn i jedna kobieta - trzej chorzy w wieku 30-34 lata ijeden: 35-39 lat. Zmarli
byli mieszkancami miast z wojewodztw: st. warszawskiego, gdanskiego, kaliskiego
i tarnobrzeskiego; umieralno$¢ wynosita odpowiednio: 0,04, 0,07, 0,14 i 0,17.

W latach 1979-1989 w biuletynach o chorobach zakaznych w Polsce odnotowano
198 przypadkow zimnicy. W tym czasie w zatacznikach do meldunkéw dwutygod-
niowych opisano 118 zachorowan (blisko 60% zarejestrowanych przypadkéw) roz-
poznanych jako zimnica u obywateli polskich lub cudzoziemcow, ktérzy przybyli do
Polski. W$rod tych zachorowan najliczniejsze byty zwigzane z zakazeniem P. vivax,
a nastepnie P.falciparum, P. ovale i P.malariae (odpowiednio: 70, 37, 6 i 2 za-
chorowania); w trzech przypadkach nie postawiono rozpoznania etiologicznego.
W 21 przypadkach podano informacje o wystaniu preparatu krwi do Zaktadu Para-
zytologii Lekarskiej Panstwowego Zaktadu Higieny, w celu zweryfikowania rozpo-
znania etiologicznego.

ROK 1994

W 1994 r. w meldunkach dwutygodniowych zgtoszono 18 zachorowan na zim-
nice. W tymze roku Zaktad Epidemiologii PZH wznowit gromadzenie wywiaddw
o przypadkach malarii w Polsce. Okazato sie, ze wérdd powyzszych zgtoszen byto
5 zachorowan z 1993 r. Uzyskano 16 wywiaddéw o zachorowaniach w 1994 r.

W 1994 r. zapadalno$¢ w Polsce wynosita 0,04 na 100000 mieszkafncow.

U wiekszosci chorych (11) stwierdzono zakazenie P.falciparum, u czterech
- P.vivax i u jednego - P.ovale. W wiekszosci przypadkéw (13) rozpoznanie
ustalono na podstawie badania mikroskopowego preparatéw krwi, w dwu - wyko-
nano odczyn immunofluorescencji posredniej z antygenami zarodzcow malarii,
a w jednym - nie okreslono podstawy rozpoznania. W dwu przypadkach podano
informacje o konsultowaniu rozpoznania etiologicznego w Zaktadzie Parazytologii
Lekarskiej PZH.
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Czternastu chorych powrdcito z podrozy do réznych rejondw Afryki (w tym
pieciu - do Nigerii), pozostatych dwdch - do Azji (m.in. do Indii).

Wszystkich chorych hospitalizowano. Zgonéw nie odnotowano. U trzech os6b
- w tym u kobiety w dazy - przebieg choroby okres$lono jako ciezki m.in. z zaburzeniami
Swiadomosci, zaburzeniami neurologicznymi badz ze strony uktadu oddechowego.

Chorzy byli w wieku od 23 do 59 lat, pieciu - w grupie 30-39 lat, po czterech
- 20-29 i 40-49 lat oraz trzech - 50-59 lat.

Przewazali liczebnie mezczyzni (14).

Chorzy byli mieszkaricami nastepujacych wojewddztw: trzej - woj. szczecinskie-
go, po dwoch - czestochowskiego i katowickiego oraz po jednym - wojewddztw:
st. warszawskiego, gdanskiego, koszalifiskiego, legnickiego, t6dzkiego, stupskiego, su-
walskiego i wroctawskiego.

Zapadalno$¢ w tych wojewddztwach miescita sie w granicach od 0,04 na 100 000
mieszkancéw w woj. st. warszawskim do 0,30 w woj. szczecinskim.

Po pie¢ os6b zachorowato w drugim i trzecim kwartale 1994 r., po trzy - w pierw-
szym i czwartym.

Czterej chorzy stosowali jakakolwiek profilaktyke farmakologiczna, pozostali
badz nie stosowali profilaktycznie lekéw, badz brak jest danych na ten temat.

ROK 1995

W meldunkach dwutygodniowych zgtoszono 20 zachorowan na zimnice. Zaktad
Epidemiologii PZH uzyskat 21 wywiadéw o zachorowaniach rozpoznanych w 1995 r.

Zapadalno$¢ w Polsce wynosita 0,05 na 100000 mieszkarnicow. U wiekszosci (14)
chorych stwierdzono zakazenie P.falciparum, u dwdch - P.vivax, u jednego
- P. malariae, u jednego zakazenie mieszane P. vivax i P. ovale-, w trzech przypadkach
nie okreslono gatunku Plasmodium.

U 13 0s6b rozpoznanie ustalono na podstawie badania mikroskopowego preparatéw
krwi, u oSmiu - na podstawie badania mikroskopowego i wyniku odczynu immuno-
fluorescencji posredniej z antygenami zarodzeéw malarii. W dwoch przypadkach podano
informacje o konsultowaniu rozpoznania etiologicznego w Zakladzie Parazytologii
Lekarskiej PZH.

Siedemnastu chorych powrdcito z podrozy do Afryki (w tym pieciu z Nigerii),
czterech - z Azji (w tym dwu zakazonych P. vivax - z Turcji).

Wszystkich chorych hospitalizowano.

U dwu oséb przebieg choroby okreslono jako ciezki.

Wsrod chorych byt ponad trzyletni chlopiec, ktéry po powrocie z Turcji byt
leczony antybiotykami z powodu ,,infekcji gornych drog oddechowych z gorgczky”
i u ktdrego po 9 miesigcach od powrotu potwierdzono zakazenie P. vivax. W 1994 r.,
po dwu miesigcach od przyjazdu z Turcji, rozpoznanie zimnicy wywotanej P. vivax
postawiono u matki chtopca.

Zmart jeden chory: 33-letni mezczyzna z woj. krakowskiego, zakazony P.fal-
ciparum (umieralno$¢ dla Polski: 0,003, dla woj. krakowskiego - 0,08). Powrocit
z Tanzanii. Choroba przebiegata z zaburzeniami $wiadomosci, objawami neurologicz-
nymi i ze strony ukladu oddechowego oraz niewydolnoscia nerek.
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Chorzy byli w wieku od 3 do 58 lat, po trzech - w grupie ponizej 20 i 20-29 lat,
9- 30-39, 5- 40-49 ijeden powyzej 50 lat.

Przewazali liczebnie mezczyzni (19).

Chorzy byli mieszkancami nastepujacych wojewddztw: po czterech - woj. st
warszawskiego i gdanskiego, po trzech - t0dzkiego i wroctawskiego, dwoch - szcze-
cinskiego oraz po jednym: biatostockiego, kieleckiego, krakowskiego, opolskiego
i tarnowskiego. Zapadalno$¢ w tych wojewddztwach miescita sie w granicach od 0,08
w woj. krakowskim do 0,27 w tddzkim i wroctawskim oraz 0,28 na 100000 mieszkan-
cow - w woj. gdanskim.

Siedem o0s6b zachorowato w trzecim kwartale 1995r., 6 - w czwartym, pie¢
- w pierwszym i 3 - w drugim.

Pieciu chorych stosowato jakakolwiek profilaktyke farmakologiczna, pozostali
badz nie stosowali profilaktycznie lekow, badz brak jest informacji na ten temat.

UWAGI KONCOWE

1. W Polsce zimnica pierwotna lub nawrotowa znajduje sie w wykazie choréb
zakaznych podlegajacych obowigzkowemu zglaszaniu i przymusowej hospitalizacji (24).
Dotyczg jej ogolne zasady zawarte w Ustawie o zwalczaniu choréb zakaznych (26).

2. Na podstawie ustalenn miedzy MZiOS a Panstwowym Zaktadem Higieny, labo-
ratorium referencyjne, sprawujgce nadzor krajowy nad diagnostyka laboratoryjng
zimnicy, stanowi Zaktad Parazytologii Lekarskiej Pafnstwowego Zaktadu Higieny (9).

3. W ciggu ostatnich dziesiecioleci, pomimo dyskutowanych zmian, sytuacja epi-
demiologiczna zimnicy w $wiecie jest opisywana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
w nawigzaniu do liczby przypadkow potwierdzonych mikroskopowo i zgtoszonych
przez kraje cztonkowskie za posrednictwem Biur Regionalnych WHO (30).

4. W zwigzku z wyjazdem do krajow endemicznego wystepowania zimnicy zale-
cane jest stosowanie - zréznicowanej w zaleznosci od kraju docelowego - profilaktyki
farmakologicznej (14, 25).

5. Pomimo braku metod bezwzglednie zabezpieczajacych przed zakazeniem,
okreslono - uznane za skuteczne - sposoby postepowania zapobiegawczego w czasie
pobytu w krajach endemicznego wystepowania zimnicy. Obejmujg one m.in.: stoso-
wanie odpowiedniej odziezy, repelentéow do impregnowania odziezy i ochrony skory,
przebywanie w pokojach ekranowanych i z air condition, korzystanie z moskitier
impregnowanych pyretroidami oraz wstepne leczenie dorazne (dla podrozujacych
tranzytem przez kraje endemiczne lub krotko w nich przebywajacych) (14, 19, 21, 25).

WNIOSKI

1. Ze wzgledu na zawlekanie do Polski zakazen P. vivax i istniejgce w naszym kraju
warunki biologiczno-ekologiczne, w ktérych mozliwe jest szerzenie sie tego zarodzca
zimnicy, sytuacja epidemiologiczna zimnicy w Polsce powinna by¢ stale monitorowana.

2. Niezbedne jest propagowanie odpowiedniego postepowania profilaktycznego
wsérod oséb wyjezdzajacych do krajow o endemicznym wystepowaniu zimnicy.
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W. Szata
MALARIA IN POLAND
SUMMARY

Malaria epidemiological situation in Poland since nineteenth century to 1995 has been described.
The changes observed during this period are enormous. Poland has been transformed from endemic
country with huge epidemics into the country with sporadic imported malaria cases.
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