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TEZEC W 1995 ROKU

W 1995 roku zarejestrowano w Polsce 44 zachorowania na tezec. Liczba za-
chorowan byta nizsza niz w roku 1994 (54 zachorowania) i na poziomie 93% wartosci
mediany z lat 1989-1993 (58). Wspotczynnik zapadalnosci wynosit 0,1 na 100000,
czyli pozostat na poziomie notowanym w poprzednim roku.

Najwiecej zachorowan zarejestrowano w wojewddztwach tarnowskim, krakow-
skim i katowickim. Liczba zachorowan w tych wojewddztwach stanowita 45% ogol-
nej liczby zachorowan. Najwyzsza zapadalno$¢ wystagpita w wojewddztwie tarnow-
skim - 1,2/100000 i wysoka w krakowskim - 0,5/100000 oraz chetmskim, czesto-
chowskim i kros$nienskim - 0,4/100000 (tab. I).

W 28 wojewddztwach nie wystapity zachorowania na tezec, w trzech wojewddzt-
wach (olsztyfAskim, ostroteckim i toruriskim) zachorowania na tezec nie wystepujg juz
od 1985 roku (rye. 1).

Tak jak w latach ubiegtych, zapadalno$¢ na wsi -0,2, byta wieksza niz w miescie-0,1.

Polska nadal jest krajem wolnym od tezca noworodkéw. Zachorowat 15-letni
chtopiec chory na hemofilig, ktéry nie zostat uodporniony przeciwko tezcowi z powo-
du przeciwwskazan do iniekcji. Choroba miata u niego ciezki przebieg. Najwiecej
zachorowan wystgpito u oséb w wieku 60 lat i powyzej - 30. Zapadalno$¢ w tej
grupie wieku wynosita 0,7/100000 i byta siedmiokrotnie wyzsza niz zapadalno$¢
ogo6lna na tezec w kraju. Zachorowaty 4 osoby z grupy wieku 40-49 lat oraz 9 osob
z grupy wieku 50-59 lat.

W przeciwienstwie do lat ubiegtych, kiedy wystepowata przewaga zachorowan
wsrod kobiet, w roku 1995 liczba zachorowan i zapadalno$é byty identyczne dla obu
pici (tab. I1).

Wystepowanie zachorowan na tezec zbiega sie z okresem nasilenia prac rolnych
i ogrodniczych. W drugim i trzecim kwartale zarejestrowano 68% ogo6tu zachorowan.
Najwiecej zachorowan wystgpito w lipcu - 10 przypadkow.

Z powodu tezca w 1995 roku zmarto w Polsce w 14 wojewodztwach 19 os6b,
w tym 13 kobiet i 6 mezczyzn.

W woj. tarnowskim wystgpito najwiecej zgonodw - 4, w woj. katowickim i kros-
nieriskim wystgpity po dwa zgony, natomiast w pozostatych wojewddztwach liczba
zgonow spowodowanych tezcem nie przekraczata jednego. Wiekszos¢ zgonow zano-
towano wsrod os6b powyzej 60 r.z., w tym 16 zgonéw (84% zgondw ogodtem) doty-
czyto os6b powyzej 70r.z. (tab. II).

Smiertelno$¢ zwigzana z tezcem w kraju byta wysoka i wynosita ogétem 43%, za$
w grupie wieku powyzej 70 r.z. 70%.

Zakazen szpitalnych nie odnotowano.



140 J. Tomaszunas-Btaszczyk Nr 1-2

Okres wylegania do 7 dni odnotowano w 27% przypadkéw, od 8 do 14 dni
w 27%), od 15 do 21 dni w 9%, 22 dni i wiecej w 12%, a w 25% przypadkow nie
ustalono okresu wylegania.

W 63% przypadkow $miertelnych okres wylegania byt krotki (do 7 dni w 37%,
8-14 dni w 26%). Jak widaé, ciezko$¢ przebiegu choroby korelowata z krotszym
okresem wylegania.

Tabela |. Tezec w Polsce w latach 1989-1995. Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000 mieszkan-
cow wedtug wojewoddztw.



Tabela Il. Tezec w 1995 roku. Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000 ludnosci oraz zgony wg
ptci i wieku.
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Najczestszymi wrotami zakazenia byly banalne skaleczenia i otarcia naskdrka nie
wymagajace interwencji lekarskiej - 11 przypadkow. W dalszej kolejnosci jako przy-
czyny zachorowania wymieni¢ nalezy rany kiute u 9 chorych, rany ttuczone u 8 cho-
rych i rany ciete u 5 os6b. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze u ludzi starszych
droga wnikniecia zarodnikdw tezca bywaly przewlekle owrzodzenia zylakowate lub
zmiany martwicze koriczyn dolnych (7 przypadkow).

Zapobiegawczo jedng dawke anatoksyny otrzymato 11% oséb ktore zachoro-
waty, natomiast 89% chorych nie otrzymato profilaktyki przeciwtezcowej w zadnej
formie.

Szczepienie przeciw tezcowi jest wysoce skuteczng metodg zapobiegawczg, czego
dowodzg sporadyczne zachorowania w grupie wieku do 50 r. zycia.

W dniu 31 grudnia 1995 w Polsce uodpornionych byto przeciwko tezcowi i btoni-
cy co najmniej petnym cyklem szczepienia pierwotnego ogotem 96,0% dzieci w 2 roku
zycia (rocznik 1994). Niestety, stan zaszczepienia dzieci nie jest jednolity we wszyst-
kich wojewo6dztwach. Na tle innych wojewodztw od lat niekorzystnie wyrdznia sie
woj. krakowskie. Na koniec 1995 roku zaszczepionych byto tam jedynie 83,6% dzieci
w wieku do 2 lat. We wszystkich pozostatych wojewddztwach odsetek ten przekraczat
90%, w 39 wojewddztwach przekraczat zalecane przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia 95%, a w woj. olsztynskim, gdzie od lat najlepiej realizowany jest program
szczepien ochronnych, wynosit 99,7%.

Zachorowania na tezec w naszym Kkraju sg wyrazem niedostatecznego uodpor-
nienia przeciwko tezcowi o0séb sposrdd starszych grup wieku oraz braku zgodnej
z zaleceniami profilaktyki przeciwtezcowej u tych osob. Pamigta¢ nalezy o koniecz-
nosci ponarazeniowej profilaktyki czynno-biemej u oséb, ktére ostatnig dawke ana-
toksyny przeciwtezcowej otrzymaty przed ponad dziesiecioma laty.



