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ZATRUCIA | ZAKAZENIA POKARMOWE
W 1994 ROKU*

W 1994 roku zarejestrowano 39 613 przypadkow zatruc i zakazen pokarmowych:
bakteryjnych (salmonelozy odzwierzece, botulizm, zakazenia gronkowcami i zatrucia ich
toksynami), zachorowan “innych bakteryjnych i nieokreslonych”, zatru¢ toksynami grzy-
béw oraz zatrué chemicznych. Liczba ta jest o 73,3% wigksza od zarejestrowanej
w 1993 roku, na co miato wptyw ujednolicenie rejestracji salmoneloz odzwierzecych o ob-
jawach zotgdkowo-jelitowych. Zapadalnos¢ w Polsce wyniosta 102,8 (w 1993 r. - 59,4).

Najwieksze liczby zachorowahn zanotowano w wojewodztwach: warszawskim
(2452), katowickim (2037) i wroctawskim (1720 przypadkow). Najmniej zachorowan
wystapito w woj. sieradzkim (283). Najwyzszg zapadalno$¢ zarejestrowano w woj.
suwalskim (231,6/100000) i niewiele nizszg - w tarnobrzeskim (211,3). Zapadalnos$¢
od 180,0 do 190,0 zanotowano ponadto w wojewddztwach: skierniewickim i wioctaw-
skim. Najnizsza zapadalno$¢ wystgpita w woj. radomskim (51,1), a niewiele wyzsza
- w woj. katowickim (51,5) i czestochowskim (58,3). Nie dokonano przeliczen pro-
centowych spadku i wzrostu zapadalnosci ze wzgledu na zmiany wprowadzone w re-
jestracji salmoneloz odzwierzecych w Polsce, rzutujgce na ogélne liczby (tab. I).

Tabela |. Zatrucia i zakazenia pokarmowe w 1994 roku (bakteryjne, grzybami, chemiczne). Liczba
zachorowan i zapadalno$¢ na 100000 ludnosci - wedtug wojewo6dztw.

* Dane liczbowe, zakres uwzglednianych czynnikdw patogennych, zgodnie z obowigzujacg w Pol-
sce rejestracja:
- wg biuletyndw rocznych MZiOS oraz PZH ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce”,
- na podstawie opracowal Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych oraz
- prac wiasnych (A. Przybylska, techn. progr. E. Jaworski)
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c.d. tab. |

* - Ujednolicenie rejestracji salmoneloz odzwierzecych.

Zapadalno$¢ w miastach (107,0) byfa nieco wyzsza od zapadalnosci na wsi (96,0).
Najwiekszg zapadalno$¢ notowano u chiopcéw w drugim i pierwszym roku zycia
w miastach (odpowiednio: 876,0 i 802,3) i u dziewczynek w miastach w drugim roku
zycia (806,7). Zapadalnos¢ niemowlat i dzied do 2 r.z. utrzymuje sie od lat na bardzo



Nr 1-2 Zatrucia i zakazenia pokarmowe w 1994 roku 135

wysokim poziomie, co ma Scisty zwiazek z zapadalnoscig na salmonelozy odzwierze-
ce. Ogolna zapadalno$é¢ dzieci w grupie wieku 0-4 lata wyniosta w Polsce 422,1
(miasto - 516,3; wies$ - 309,2) i wielokrotnie przewyzszata zapadalnos¢ w pozostatych
grupach wieku. Dzieci w wieku od 5do 9 lat chorowaty czesciej w miastach (zapadal-
no$¢ 135,5) niz na wsi (108,6). Zapadalno$¢ w grupach wieku od 10 do 39 lat byta
wyzsza w miescie, niz na wsi, przy wyraznie malejgcej z wiekiem roznicy wartosci
wspotczynnika. Zapadalno$¢ w grupach wieku od 10 do 39 lat byta wyzsza w mieScie,
niz na wsi, przy wyraznie malejagcej z wiekiem rdznicy wartosci wspoétczynnika.
Zapadalnos¢ na wsi byla wyzsza niz w miescie w grupach wieku od 40 lat wzwyz.
Ogolna zapadalnos$¢ kobiet byta nieco wyzsza od zapadalnosci mezczyzn (odpowied-
nio: 103,9 i 101,5). Na zalezno$¢ te rzutowata zapadalnos¢ w grupach wieku powyzej
19 r.z. U dzieci do 9 lat zapadalno$¢ chtopcéw przewyzszata zapadalno$¢ dziew-
czynek. W grupach wieku od 10 do 19 lat zapadalno$¢ chtopcéw i dziewczat utrzy-
mywata sie na zblizonym poziomie (tab. Il A i B).

WSsrdd czynnikéw patogennych rejestrowanych w Polsce w ramach ,,zatrué¢ i za-
kazen pokarmowych” odzwierzece typy pateczek Salmonella przyczynity sie do wy-
stagpienia 91,6% zachorowan. Dalszemu wzrostowi (0 32,4% w odniesieniu do da-
nych z 1993 roku) ulegta liczba zatru¢ toksynami grzybow (tab. I11). Najwiecej zatruc

i zakazen pokarmowych (67,9%) odnotowano w Il i I1l kwartale roku, a na przebieg
krzywej sezonowej mial zasadniczy wplyw rozktad zachorowan spowodowanych
przez odzwierzece typy pateczek Salmonella (w Il'i Il kwartale 62,5% og6tu zatruc

i zakazen pokarmowych oraz 68,2% zachorowan spowodowanych przez wymienione
pateczki).

Tabela Il A/B. Zatrucia i zakazenia pokarmowe (bakteryjne, grzybami, chemiczne) w 1994 roku.
Liczba zachorowan, zapadalno$¢ na 100000 i podziat procentowy - z uwzgled-
nieniem wieku: A. w miescie i na wsi, B. mezczyzni i kobiety.

II. A. W miescie i na wsi
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II. B. Mezczyzni i kobiety

Tabela |Ill. Zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w latach 1988-1994. Liczba i procent
zachorowan oraz zapadalnos$¢ - wedtug czynnikéw etiologicznych.

* - Ujednolicenie rejestracji salmoneloz odzwierzecych

W 1994 roku najwiecej sposrod zarejestrowanych 268 zachorowan spowodowa-
nych przez gronkowce wystgpito w Il kwartale (59,0%). Czynniki ,bakteryjne
- nieokre$lone i inne” dominowaty w Il i Ill kwartale (66,3% 2z rocznej liczby
2166 przypadkow). Zatrucia toksynami grzybow w wiekszosci wystapity w1l
i 1V kwartale (95,6% z 666 zarejestrowanych zachorowan). Zatrucia toksycznymi
substancjami chemicznymi mialy mniej ostro zarysowany rozklad kwartalny
(w Il kwartale 36,1%, w pozostatych - okoto i powyzej 20,0%).

Hospitalizowano w 1994 roku 48,7% ogo6tu zgtoszonych przypadkow zatrué i za-
kazen pokarmowych, 47,6% o0s6b chorych z powodu salmoneloz odzwierzecych
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0 objawach zolgdkowo-jelitowych, 29,5% zachorowan z niezytem zotgdkowo-jelito-
wym o etiologii gronkowcowej, 100,0% przypadkow botulizmu, 53,4% zachorowan
spowodowanych przez ,,inne bakterie i nieokreslone” czynniki, 88,7% chorych po
zatruciu toksynami grzybéw oraz 71,4% przypadkéw zatru¢ chemicznymi substan-
cjami toksycznymi.

Istniejgce od lat rozbieznosci w kryteriach rejestracji zachorowan wobec sposobu
rejestracji zgonow, rzutowaty na stabg czytelno$¢ danych. Trudnos$ci zwigzane z reje-
stracjg moze zlikwidowa¢ wprowadzenie w Polsce X Rewizji Miedzynarodowej Kla-
syfikacji Chorob.

W 1994 roku zarejestrowano w Polsce tgcznie 36 zgonéw z powodu ,zatruc
pokarmowych bakteryjnych” oraz ,,zakazen jelitowych innych i nieokreslonych”.
Sposrdd tych zgondw 36,1% zarejestrowano w grupie wieku 0-4 lata. W ogniskach
zarejestrowano 1 zgon.

W 1994 roku opracowano w kraju 496 ognisk zbiorowych zatrué¢ i zakazen
pokarmowych*. W ogniskach tych zachorowaty 10023 osoby. W$rod czynnikow
patogennych dominowaty odzwierzece pateczki Salmonella (93,2% zachorowan w og-
niskach) (tab. 1V). W grupie tej w dalszym ciggu przewaza Salmonella enteritidis
(94,1%); w 1994 roku w odniesieniu do danych z 1993 roku wzrost nieco udziat
(35% w 941 0,1% w 93 r.) S. typhimurium, przy zmiennym serotypowo, aczkolwiek
niewielkim udziale innych typéw odzwierzecych pateczek Salmonella (tab. V).

Tabela 1V. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych* w Polsce w latach 1993-1994.
Liczba i procent ognisk oraz zachorowan w ogniskach - wg czynnikéw etiologicznych
uwzglednianych w krajowej rejestracji zatru¢ i zakazen pokarmowych.

*- W Polsce 4 i wiecej chorych oséb w ognisku

Wzrést udziat wieloetiologjcznych zachorowan w ogniskach, przy czym analizy
dokonywano wedtug zasadniczego czynnika patogennego. Sposrod pozostatych bak-
terii najczesciej wystepowaty w ogniskach gronkowce oraz Escherichia coli i bakterie

* - W Polsce - 4 chore osoby i wiecej.
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Tabela V. Salmonella jako czynnik etiologiczny w ogniskach zbiorowych zatruci zakazeh pokar-
mowych w latach 1993-1994. Liczba i % ognisk oraz zachorowan w ogniskach, z po-
dziatem na serotypy odzwierzecych pateczek Salmonella.

z grupy coli. 1zolowano réwniez inng, w tym warunkowo patogenng flore bakteryjna
(tab. 1V).

WSrod potraw - nos$nikéw zatru¢ i zakazeri pokarmowych dominujg w dalszym
ciggu te, ktére przygotowano z jaj nie poddanych, lub poddanych niewystarczajacej
obrobce termicznej (51,7% og6tu zachorowan w ogniskach, 55,3% zachorowan spo-
wodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella), lub z dwdéch surowcéw po-
chodzenia zwierzecego - w tym jaj (16,1% og6tu zachorowan w ogniskach; 16,3%
zachorowan spowodowanych przez wymienione pateczki) oraz z trzech i wiecej su-
rowcow pochodzenia zwierzecego (odpowiednio: 19,3%; 17,3%). Pozostate potrawy
z wymienionych surowcéw to: przygotowane z migsa (po 4,2% zachorowan w obu
grupach), z drobiu (odpowiednio: 0,7%; 0,8%) i z mleka oraz produktéw pochod-
nych (0,6% i 0,05% zachorowan).

W przypadkach zachorowarn spowodowanych w ogniskach przez gronkowce
najczesciej nosnikami byly potrawy z trzech i wiecej surowcoéw pochodzenia zwie-
rzecego (37,1% zachorowan o etiologii gronkowcowej), z mleka i produktéw po-
chodnych (28,4%) oraz z drobiu ijaj (20,1% zachorowan tej grupy).

W odniesieniu do wiekszosci zachorowan w ogniskach w dalszym ciggu gtéwnymi
no$nikami sg potrawy przygotowane z surowcoéw pochodzenia zwierzecego. Skuteczne
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dziatania zmierzajace do wykrycia pierwotnego zakazenia tych surowcéw stanowig
w ognisku podstawowy element dochodzenia epidemiologicznego, prowadzonego zgod-
nie z kierunkiem przebiegu procesu epizootyczno-epidemicznego. Schemat przebiegu tego
procesu przedstawia sie nastepujaco: Zrédio zakazenia, jakim jest obecnie przede
wszystkim zwierze hodowlane -> podstawowy nosnik jakim moga by¢ pierwotnie
zakazone surowce pochodzenia zwierzecego, a dopiero w nastepnych etapach omawiane-
go procesu wiaczy¢ sie moga - > mozliwosci wtérnego zanieczyszczenia potraw.

W wigkszosci ognisk wymienione powyzej potrawy wyprodukowano w mieszkaniach
prywatnych (w 63,1% ognisk). W$rod miejsc spozycia dominowaty réwniez mieszkania
prywatne (w 59,7% ognisk). Do zakazenia potraw w 23,8% ognisk doszto w wyniku
uzycia do ich produkcji surowcéw pochodzgcych z prywatnych gospodarstw hodowla-
nych. W réznych miejscach (2 i >) mogto dojs¢ do zakazenia/zanieczyszczenia potraw
w 22,8% ognisk. W sytuacjach tych istniata mozliwos$¢ uzycia zaréwno pierwotnie
zakazonego surowca pochodzenia zwierzecego, wody zlej jakosci, jak i dokonywania
obrdbki surowcéw oraz gotowej zywnosci na tej samej powierzchni produkcyjnej, czy tez
mogto dojs¢ do wystapienia innych zaniedban prowadzacych do rozszerzenia wachlarza
potencjalnych drég szerzenia. Nie ustalono, w ktérym miejscu mogto doj$¢ do zakaze-
nia/zanieczyszczenia zywnosci w 37,9% ognisk (tab. VII).

Niepokoi fakt, ze narasta ponownie liczba ognisk, w ktorych nie uzyskano infor-
macji na temat miejsca, w ktorym czynnik patogenny najprawdopodobniej wniknat
do procesu epizootyczno-epidemicznego. Pomijanie w dochodzeniu mozliwosci
udziatu surowcoéw pochodzenia zwierzecego, na ktére wskazuje wywiad nt. potraw
spozytych w dniu narazenia, prowadzi do nieodwracalnego zubozenia opracowania
ogniska epidemicznego, niezaleznie od wktadu pracy w inne elementy dochodzenia.

W latach 1985-1988 niedobor informacji na temat miejsca zakazenia/zanieczysz-
czenia zywnosci siegat ok. 80% opracowan ognisk rocznie. Wnioski na temat zapo-
biegania mozna bylto wycigga¢ wdéwczas gtéwnie z wywiadéw na temat potraw spo-
zytych w dniu narazenia, a nie drogg szczegétowego potwierdzenia epidemio-
logicznego i mikrobiologicznego. W latach 1989-1991 nastgpita zaskakujgco szybka
poprawa jakosci prowadzonych dochodzen (w 1991 roku juz tylko ok. 15% opraco-
wan ognisk nie zawierato odpowiednich informacji). Od 1992 do 1994 roku narasta
ponownie liczba ognisk, w ktérych popetniane niescistosci w dochodzeniu uniemoz-
liwiajg ustalenie najbardziej istotnej dla opracowania ogniska informacji: skad po-
chodzg potencjalnie zakazone surowce (jaja, mieso, drdéb, mleko, itp.) oraz potpro-
dukty (mieso mielone, masto, ser, Smietana, itp.) uzyte do produkcji potraw spozy-
tych w dniu narazenia, co rzutuje na skuteczno$¢ dziatan zapobiegawczych zaréwno
na okreslonym terenie, jak i w skali kraju (tab. VII).

W 1994 roku zarejestrowano 9 duzych epidemii, o liczbach zachorowan wynoszg-
cych ponad 100 oséb. taczna liczba zachorowan w tych epidemiach (1682 osoby,
w tym 468 dzieci do 14 lat) jest o 75,0% wigksza od zanotowanej w analogicznych
epidemiach w 1993 roku (961 os6b, 153 dzieci). W odniesieniu do liczby dzieci, ktére
zachorowaly w omawianych epidemiach wzrost ten wynosi 205,9% (tab. VIII).

Sytuacja epidemiologiczna zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce wymaga
nasilenia zorganizowanych, wieloresortowych dziatan zapobiegawczych. Powyzsze
dane sg nastepng ilustracja tej potrzeby.
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Tabela VIII. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych - 1994 rok. Epidemie liczace
powyzej 100 zachorowan, zgtoszone z terenu kraju. Liczba zachorowan (w tym
dzieci) oraz ogdlna charakterystyka epidemii.



