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W opracowaniu wykorzystano m.in. informacje uzyskane podczas konferen-
cji pod nazwa ,,Caring for the next generation”, ktdra odbyla sie w Sorento
(Wtochy) w dniach 6 -7 kwietnia 1995 r. W podsumowaniu wskazano na potrze-
be i mozliwosci wprowadzenia tych szczepien w Polsce dla dzieci z immunosupre-
sjg chorych na biataczke, nowotwory.

WSTEP

Wietrzna ospa u dzieci ze sprawnym uktadem immunologicznym jest chorobg
tagodng. Jest ona grozniejsza dla oséb z grup wysokiego ryzyka wystapienia powiktan:

- dla dzieci urodzonych przez kobiety, ktére zachorowaty na wietrzng ospe podczas
lub w krétkim czasie po dazy. Dzied te mogg by¢ zakazone w czasie dazy, podczas
porodu, lub bezposrednio po porodzie. Ponadto u ptodéw, ktére zostaty zakazone
w pierwszym trymestrze dgzy moze rozwing¢ sie zesp6t wrodzonej wietrznej ospy. Zespét
ten cechuje sie niedorozwojem koriczyn, zmianami skornymi i neurologicznymi;

- dla dorostych, u ktérych w przebiegu choroby wystapi zapalenie ptuc. Po-
wik#anie to jest szczegdlnie grozne dla palaczy tytoniu;

- dla os6b niezaleznie od wieku z biologiczng lub jatrogenng immunosupresjg
zwykle zwigzang z podawaniem steroidéw lub z chemioterapig nowotworowg. Obej-
muje to praktycznie osoby z rozpoznaniem biataczki, z chorobami nowotworowymi,
chorych z planowanym lub dokonanym przeszczepem.

SZCZEPIONKA PRZECIW WIETRZNEJ OSPIE

Zywa atenuowana szczepionka przedw wietrznej ospie zostata uzyskana w In-
stytude Biken w 1974 r. Poczatkowo przeznaczona byta dla dzied zdrowych oraz dla
chorych na biataczke. W okresie od 1987 r. do pazdziernika 1993 r. szczepionke te
podano w Japonii 1390000 i w Potudniowej Korei 1930000 osobom. Szczepionka
jest preparatem znajdujacym sie obecnie w oficjalnej wymianie handlowej. Zostata
pozytywnie oceniona pod wzgledem bezpieczenstwa i skutecznosd w Japonii. Badana
na zdrowych dziedach wykazata w 92,2% serokonwersje (u 2149 na 2330 dzied).
Szczepionka powoduje dtugotrwatg odporno$¢ przedw wirusowi VZV (Varicella
zoster virus) tj. zaréwno przeciw wietrznej ospie jak i przedw zoster utrzymujacg sie
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nawet do 20 lat. Zapobiega zachorowaniom po zakazeniach szpitalnych lub rodzin-
nych jezeli podana zostata do 3 dni po zakazeniu. Skuteczno$¢ epidemiologiczna jest
oceniana jako bardzo wysoka.

Przewaznie brak odczyndéw po szczepieniu. W nielicznych przypadkach wystepu-
ja: gorgczka powyzej 37,5°C u 2,8%, wysypka u 1,8%, miejscowy odczyn u 3,1%
szczepionych.

SZCZEPIONKA PRZECIW WIETRZNEJ OSPIE ZE SZCZEPU OKA

Szczepionka przeciw wietrznej ospie wyprodukowana ze szczepu Oka przez firme
Smith Kline Beecham Biologicals we wczesnych latach osiemdziesiatych zostata zare-
jestrowana w 10 krajach dla szczepienia os6b z grup wysokiego ryzyka. Wykazano,
ze szczepionka jest immunogenna, bezpieczna i stabo odczynowa zaréwno dla zdro-
wych jak i dla os6b ze zmniejszong odpornoscig. Badania te przeprowadzono po
1989 r. na blisko 2000 zdrowych osobach dorostych, dzieciach i niemowletach. Szcze-
pionke stosowano podskornie. Grupa kontrolna otrzymywata placebo.

W okresie 42 dni obserwacji nie zgtoszono groznych odczynéw poszczepiennych.
U 4,0% dzieci w wieku 9-36 mies. stwierdzono wysypke grudkowo-pecherzykowsa,
a u 1% szczepionych wystgpit odczyn miejscowy. Po 42 dniach od szczepienia stwier-
dzono serokonwersje u 98,6% niemowlat, u 97,4% dzieci w wieku 5-7 lat oraz
u 95,7% dzieci w wieku 12-14 lat.

Stopniowo szczepionke doskonalono. Poczatkowo nalezato przechowywac ja
w temperaturze —20°C, a nastepnie stabilno$¢ szczepionki zwiekszono i obecnie
mozliwe jest jej przechowywanie w temperaturze od +2 do +8°C w ciggu 24 mie-
siecy. Mozliwe jest wiec jej stosowanie w szczepieniach masowych.

Ostatnio szczepionke zarejestrowano w Niemczech dla stosowania u zdrowych
dzieci od 9 mies. zycia, u nieodpornych kobiet w wieku rozrodczym i oséb z grup
ryzyka oraz w Szwecji dla stosowania u 0séb z grup ryzyka. Podaje sie jedng lub dwie
dawki. Moze by¢ skojarzona ze szczepionka odra, $winka, rézyczka dla stosowania
masowego u zdrowych dzieci.

W badaniach przeprowadzonych w Niemczech w ciggu 42 dni po szczepieniu
przeciw wietrznej ospie gorgczka powyzej 38,5°C wystepowata u 4,6% szczepionych,
zapalenie gardta u 3,1%, katar u 2,5%, kaszel u 2,3%, miejscowe odczyny u 0,4%.

Szczepionka przeciw wietrznej ospie wyprodukowana przez firme Smith Kline
Beecham Biologicals ze szczepu Oka jest preparatem monowalentnym liofilizofanym
do stosowania podskérnego w dawce 0,5 ml. Okres waznosci wynosi 2 lata. Warunki
przechowywania 2-8°C.

GRUPY 0OSOB, KTORYM ZALECA SIE SZCZEPIENIE
PRZECIW WIETRZNEJ OSPIE

Szczepienie zalecane jest w szczeg6lnosci:

- osobom z grup wysokiego ryzyka, a ws$rdd nich w szczeg6lnosci dziecio
z immunosupresja, a zwlaszcza chorym na biataczke. Smiertelno$é wéréd dzieci cho-
rych na biataczke z powodu wietrznej ospy osigga 10% nawet przy dostepnosci lekow
przeciwirusowych.
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Szczepionka przeciw wietrznej ospie okazata sie bezpieczna, immunogenna i sku-
teczna po dwukrotnym podaniu w odstepie 3 miesiecy dzieciom z biataczkg w okresie
remisji trwajacej co najmniej rok, ktore nie posiadaty przeciwciat przeciw wirusowi
wietrznej ospy - zoster (VZV), a u ktorych liczba limfocytow we krwi nie byta nizsza
od 700/mm3. Dzieciom tym zawiesza sie chemioterapie na tydzierh przed i tydzieri po
pierwszym szczepieniu.

- wrazliwym na zakazenie kobietom w wieku rozrodczym nie bedgcym w dazy. Nie
powinny by¢ szczepione kobiety w dazy, jak réwniez na miesigc przed zajSdem w daze;

- wrazliwym na zakazenie pracownikom stuzby zdrowia i innym osobom zyja-
cym lub pracujgcym z osobami z wyzej wymienionych grup ryzyka (nauczydele,
opiekunowie itp.);

- w USA, osobom odbywajgcym podr6ze miedzynarodowe zwiaszcza jezeli kon-
taktujg sie podczas podrozy z miejscowa ludnosda;

- zdrowym niemowletom i dziedom w wieku 12-18 miesiecy. Szczepionka dla
zapewnienia wysokiej skutecznos$d nie powinna by¢ stosowana niemowletom ponizej
9m. zyda;

- dzieciom rozpoczynajacym nauke w szkole, ze wzgledu na liczne zachorowania
na wietrzng ospe wsréd dzied w tej grupie wieku.

Przed wskazaniami do szczepienia jest powazna, ostra choroba gorgczkowa, dg-
23, nadwrazliwo$¢ na neomycyne, liczba limfocytow nizsza od 700, a wedtug innych
od 1200/mm3 lub brak odpornosd komérkowej. Chorzy na biataczke powinni by¢
szczepieni tylko w okresie remisji w przerwie stosowanej chemioterapii na tydzien
przed i tydzien po szczepieniu. Szczepionka przeciw wietrznej ospie wyproduko-
wana przez firme Smith Kline Biologicals ze szczepu Oka jest dobrze tolerowana.
U 80% szczepionych nie stwierdza sie zadnych odczynéw.

Szczepionka byta immunogenna dla oséb ze wszystkich grup wieku, byla tez
dobrze tolerowana przez niemowleta w wieku powyzej 9-10 miesiecy. Serokonwersja
wynosita 97,1%. Szczepionka moze byé stosowana tgcznie ze szczepionka przeciw
odrze, $wince i rézyczce.

Skuteczno$¢ szczepien zostata oceniona miedzy innymi na podstawie zachorowan
wsrod 123 dzied zaszczepionych, ktére mialy styczno$¢ z chorym na wietrzng ospe
w warunkach domowych. Zaobserwowano 17 (14%) przypadkéw zmodyfikowanej
wietrznej ospy. Szczepienie w petni zapobiega dezkiemu przebiegowi wietrznej ospy.
W okresie 11 lat od szczepienia stwierdzono 13% serologicznie ujemnych dzieci, ale
zachorowania wsérdd tych dzied nie narastaty.

Czynnikiem znacznie ograniczajacym mozliwo$¢ szerokiego zastosowania szcze-
pionki jest wysoka cena. Wedtug informacji zawartej w referacie z Niemiec R. Clara
i P. Von Damme jedna dawka szczepionki przeciw wietrznej ospie kosztuje 75 marek
niemieckich.

MOZLIWOSC WPROWADZENIA SZCZEPIEN PRZECIW
OSPIE WIETRZNEJ W POLSCE

Ze wzgledu na tagodny przebieg wietrznej ospy i wysoka cene szczepionki istnieje
mozliwos¢ objecia szczepieniami tylko grup os6b z immunosupresjg w szczegdlnosd
dzied chorych na biataczke i choroby nowotworowe. W zwigzku z tym brak jest
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uzasadnienia dla wykonywania tych szczepien poza zaktadami stuzby zdrowia wy-
specjalizowanymi w leczeniu tego typu chordb.

W uzasadnionych przypadkach moze wystapi¢ konieczno$¢ zaszczepienia wra-
zliwych na zakazenie pracownikdéw zwiaszcza wyzej wymienionych zaktadow stuzby

zdrowia.
W. Magdzik
VACCINATION AGAINST VARICELLA
SUMMARY

Varicella is generally a mild infections disease of children age. It may be danger among others
for people especially children with biological or iatrogenic immunosupresion for instance with diag-
nosis of leucaemia, other neoplasmatic diseases and with transplantation of tissues.

Live, attenuated vaccine was produced in Biken Institute in 1974. It was found as immunogenic,
effective, small reactogenic and stabile. The price of vaccine is very high (one dose - 74 DM).

Vaccination of children against varicella with immunosuppression in the course of leucaemia or
other diseases performed in hospitals or clinics where they are treated is advisable actually in Poland.

Adres: Zaktad Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny
00-791 Warszawa, ul. Chocimska 24



