PRZEG. EPID., XLIX, 1995, 1-2

Anna Przybylska

ZATRUCIA | ZAKAZENIA POKARMOWE W 1993 ROKU*

* - na podstawie biuletyndw rocznych MZiOS i PZH ,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
Oraz opracowan autorskich: A. Przybylska, E. Jaworski, /. Chrzescijanska.



130 A. Przybylska Nr 1-2

roku zycia (220,1)- Ogétem zapadalno$¢ dzieci do drugiego roku zycia w miastach
przewyzszata zapadalno$¢ odnotowang na wsi, a zapadalno$¢ dzieci pici meskiej
w tych grupach wieku przewyzszata zapadalno$¢ dziewczynek. Wysokie wartosci
miata zapadalnos¢ w calej grupie wieku 0-4 lata (og6tem 131,5) oraz w trzech
pierwszych rocznikach grupy wieku od 5 do 9 lat (do 103,6 u chtopcéw w szdstym
roku zycia w miastach). Ogdlna zapadalno$¢ kobiet nieznacznie przewyzszala zapa-
dalno$¢ mezczyzn (odpowiednio 60,5 i 58,3), przy czym w grupach wieku 0-2, 4,
5-9 lat wystepowata przewaga zapadalnosci chiopcow nad zapadalnoscig dziew-
czynek (tab. I1A i B).

Tabela 1. Zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w latach 1987-1993 (bakteryjne, grzybami,
chemiczne). Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100 tys. wg wojewddztw - zgodnie
z obowiazujacag w Polsce rejestracjg (tabele 1-HI: dane z biuletynéw rocznych PZH
i MZiOS pt. ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce”).
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c.d. tab. |

*- z uwzglednieniem danych zawartych w erracie do biuletynu PZH i MZiOS za 1992 rok.

Tabela Il. Zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w 1993 roku (bakteryjne, grzybami, chemicz-
ne). Liczba zachorowan, zapadalno$¢ na 100 tys. i podziat procentowy, z uwzgled-
nieniem wieku: A. W miescie i na wsi; B. Mezczyzni i kobiety.

A. W miescie i na wsi
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c.d. tab. Il
B. Mezczyzni i kobiety

W grupie zachorowan zgtaszanych i rejestrowanych w kraju jako ,,zatrucia i za-
kazenia pokarmowe” dominowaty odzwierzece typy pateczek Salmonella. Wsréd po-
zostatych, rejestrowanych w omawianej grupie zachorowan, znacznemu zwiekszeniu
ulegta liczba przypadkdw zatru¢ spowodowanych przez toksyny grzybow (o 77,1%
w poréwnaniu z danymi z 1992 r.) (tab. III).

Odzwierzece pateczki Salmonella rzutowaty rowniez na przebieg krzywej sezonowej
(70,1% ogo6tu zarejstrowanych ,zatru¢ i zakazen pokarmowych oraz 71,1% zacho-
rowan spowodowanych przez pateczki Salmonella odnotowano w Il i Ill kwartale).

Tabela |Ill. Zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w latach 1987-1993.
Liczba i procent zachorowan oraz zapadalno$¢ - wg czynnika etiologicznego.

* - z uwzglednieniem danych zawartych w erracie do biuletynu rocznego za 1992 r.
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Sposréd pozostatych czynnikéw gronkowce i toksyny grzybow spowodowaty naj-
wiecej zachorowan w Il kwartale (odpowiednio: 78,9% i 66,6%), a srodki chemiczne
- w IV kwartale (41,7%).

W 1993 r. hospitalizowano 47,6% og6tu chorych rejestrowanych w grupie ,,zatrué
i zakazen pokarmowych”. Zachorowania spowodowane przez odzwierzece pateczki
Salmonella hospitalizowano w 47,4%, a wiec umieszczono w szpitalach o 4,2%
chorych mniej niz w 1992 roku. Zatrucia toksyng botulinowg hospitalizo-
wano w 99,3%. Zachorowania o etiologii gronkowcowej hospitalizowano w 20,9%
(w 1992r. - po dokonaniu korekty w rejestracji gronkowcéw - 20,2%). Zatrucia
grzybami podlegaty hospitalizacji w 89,1%.

W rejestracji zgonow istnieje w dalszym ciggu rozbiezno$¢ w odniesieniu do
kryteribw rejestracji zachorowan. Tzw. ,zatrucia pokarmowe - bakteryjne” oraz
»Zakazenia jelitowe inne i nieokre$lone” spowodowaty tgcznie 39 zgondw, z czego
20 (51,3%) wsrod dzieci w pierwszym i drugim roku zycia.

Opracowania ognisk zatru¢ i zakazenn pokarmowych (4 i wiecej zachorowan
w ognisku), analizowane w zakresie zgodnym z obowigzujgcym w Polsce do 1993 r.
systemem rejestracji, wskazuja, podobnie jak dane uzyskane drogg rejestracji, na
dominujacy udziat odzwierzecych pateczek Salmonella w powodowaniu zachorowan.
W ogélnej liczbie 451 ognisk, w ktérych wystgpity 8982 zachorowania, 88,2% ognisk
oraz 85,1% zachorowan w ogniskach wywotaty ww. pateczki (tab. 1V). Wsrod tych
pateczek Salmonella enteritidis zajmuje w dalszym ciggu poczesne miejsce (zaréwno
liczba ognisk, jak i liczba zachorowan w ogniskach stanowi 97,7% og6tu ognisk
i zachorowan spowodowanych przez te paleczki) (tab. V). Znaczgco wzrosta liczba
zachorowan w ogniskach, w ktérych nie ustalono czynnika etiologicznego (o 116,5%
w odniesieniu do 1992 roku) (tab. 1V).

Tabela 1V. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych w latach 1992-1993. Opracowano
w ramach obowigzujgacej w Polsce rejestracji, z zastosowaniem autorskiego systemu
komputerowego: A. Przybylska, E. Jaworski, I. Chrzescijanska (tabele 1V-VII1).

- Korekta: w ,,Przegladzie Epidemiologicznym”, 1994, No 1-2, sir. 101, do danych za 1992 rok do liczby ognisk
wkradt sie ,,czeski biad" - jest 537, powinno by¢ 573.
~ 4 i wiecej chorych oséb w ognisku.
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Tabela V. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych, w ktérych za czynnik etiologiczny
uznano odzwierzece typy pateczek Salmonella. Liczba i procent ognisk oraz zachorowan
w ogniskach w 1992 i 1993 roku, z podziatem na serotypy.

*- serotyp nieokreslony.

Potrawy sporzadzone z surowcdw pochodzenia zwierzecego w dalszym ciggu sg
gtébwnym nosnikiem zatru¢ i zakazen pokarmowych w ogniskach (96,9% zachoro-
wan). Z tego spozycie potraw z jaj przyczynito sie do wystapienia 49,8% ogdtu
zachorowan w ogniskach i 58,0% zachorowan spowodowanych przez odzwierzece
pateczki Salmonella (tab. VI).

Analiza liczb ognisk wedlug miejsca przygotowania potraw oraz ich spozycia
wskazuje, podobnie jak w latach 1990-1992, na dominujacy udziat mieszkan prywat-
nych. Analiza liczby ognisk wedtug potencjalnego miejsca zakazenia/zanieczyszczenia
zywnosci lub wody wskazuje na przewage udziatu prywatnych gospodarstw hodow-
lanych (29,0% ogdtu ognisk; 32,9% ognisk, w ktérych czynnikiem etiologicznym byty
odzwierzece pateczki Salmonella) (tab. VII).

llustracjg sytuacji epidemiologicznej choréb szerzacych sie droga pokarmowa,
a takze odzwierciedleniem koniecznosci jak najszybszego utworzenia i wdrozenia
systemu HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points), analogicznego do zale-
canego przez wspotpracujaca z Polska od kilkunastu lat Swiatowa Organizacja Zdro-
wia jest tabela VIII. Na tle danych zawartych w tabeli z 1993 r., a takze danych
z poprzednich lat rysuje sie niebezpieczenstwo powrotu do wystepowania duzych
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epidemii, zwigzanych z lukami w okresowym nadzorze nad szeroko pojetg produkcija
i dystrybucjg zywnosci pochodzenia zwierzecego. Ujednolicenie przepiséw i dostoso-
wanie ich do wspdétczesnych wymogdw, a takze wypracowanie systemu kontroli
przestrzegania tych przepiséw w taki sposob, aby przynajmniej nie dopuszczaé¢ do
wystepowania zbiorowych zachorowan, jest realne w krajowych warunkach.



