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Oceniano czestos¢ wystepowania nosicielstwa S. aureus wsrdd studentow AM
majacych zajecia w szpitalach klinicznych oraz wsrdd studentéw Uniwersytetu
jako grupy kontrolnej. Stwierdzono wystepowanie S. aureus u 33% studentow
AM iu 22,5% studentdw Uniwersytetu. Szczepy S. areus wyizolowane od studen-
tow AM charakteryzujg sie wiekszym zréznicowaniem cech biochemicznych oraz
zwiekszong lekoopomoscig w stosunku do szczepdw S. aureus wyizolowanych od
studentow z grupy kontrolnej.

Staphylococcus aureus - gronkowiec ztocisty stanowi czynnik etiologiczny scho-
rzen wielu uktadéw organizmu ludzkiego takich jak: skéra, uktad oddechowy, uktad
krgzenia, uktad moczowo-ptciowy, uktad ruchu, uktad pokarmowy, OUN oraz tka-
nek gltowy i szyi [1].

Drobnoustroje te mogg by¢ réwniez izolowane od klinicznie zdrowych ludzi ze
skory czy bton $luzowych uktadu oddechowego. Chorobotwérczos¢ S. aureus zwiaza-
na jest ze zdolnoscig tych bakterii do szybkiego namnazania sie i rozprzestrzeniania
w tkankach jak tez wytwarzania licznych substancji pozakomoérkowych o charakterze
enzymow i toksyn. Duze mozliwosci adaptacyjne do srodowiska oraz zdolnos¢ naby-
wania opornosci na szereg antybiotykow i srodkdw dezynfekcyjnych powodujg, iz
S. aureus stanowi istotny czynnik etiologiczny wielu zakazen szpitalnych.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Jarvis'a i Martone'a w amerykanskich
szpitalach S. aureus stanowi przyczyne 11,2% zakazen szpitalnych, powodujac gtow-
nie zakazenia ran chirurgicznych (17,1%), posocznice (16,5%), zakazenia drog od-
dechowych (16,1%) [3]. Rowniez Bihari w badaniach prowadzonych w szpitalu
w Wielkiej Brytanii stwierdzit obecno$¢ S. aureus w 33% ran pooperacyjnych [2].
Szczeg6lng role w przenoszeniu i rozprzestrzenianiu sie S. aureus w srodowisku przy-
pisuje sie nosicielom bezobjawowym, u ktoérych drobnoustroj ten wystepuje gtownie
na btonach $luzowych nosa.
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Cel pracy stanowito okre$lenie nosicielstwa S. aureus wérod studentow Akademii
Medycznej majacych zajecia kliniczne w szpitalach, oraz wséréd studentéw Uniwer-
sytetu jako grupy kontrolnej.

MATERIAL | METODY

Badaniem objeto wybranych losowo 100 studentéw AM w Poznaniu majgcych
zajecia w szpitalach klinicznych, zamieszkujgcych w domu studenckim oraz 80 stu-
dentdw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza (grupa kontrolna) mieszkajacych row-
niez w domu studenckim, nie hospitalizowanych w ciggu dwdéch ostatnich miesiecy
i nie zamieszkujacych z osobami zatrudnionymi w placéwkach stuzby zdrowia.

Do badan pobierano wymazy z btony $luzowej przedsionka nosa.

Materiat posiewano na podtoze agarowe z 7% krwi baraniej i inkubowano przez
24-48 godzin w temp 37°C. Kolonie Gram-dodatnich ziarniakow przesiewano na
podtoze roznicujgco-wybidrcze Chapmana i inkubowano dalsze 24 h w temp. 37°C.
Zdolnos¢ wytwarzania plazmakoagulazy okre$lono za pomocg testu firmy Cormay
(dumping factor), oraz z surowica krolicza (koagulaza wolna). Przynalezno$¢ gatun-
kowg oraz typ biochemiczny wyizolowanych szczepéw okreslono za pomocg zestawu
APl STAPH (bio Merieux). Lekowrazliwo$¢ wyizolowanych szczepow S. aureus
okreslono metodag dyfuzyjno-kragzkowag. Do odczytu antybiogramow zastosowano
program komputerowy BIOMIC (Giles Scientific Inc. New York, USA).

WYNIKI

Wystepowanie S. aureus w obydwu badanych grupach studentéw przedstawiono
na ryrinie 1 Stwierdzono wystepowanie S. aureus u 33 studentéw AM (33%), oraz
u 18 studentow Uniwersytetu (22,5%).
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Wyniki badania lekoopornosci wyizolowanych szczepéw S. aureus na antybiotyki
przedstawiono na rycinie 3. Na ampicyline byto opornych 94% szczep6w S. aureus
izolowanych w obu badanych grupach studentéw, na augmentin 51,5% szczepow
izolowanych z grupy studentéw AM i 16,5% szczepow izolowanych z grupy kontrol-
nej, na doksycykling 24% szczepdéw z grupy studentow AM i 11% z grupy kon-
trolnej, na cefradyne (Sefril) 24% szczepdw z grupy studentéow AM i 39% szczepow
z grupy kontrolnej, na erytromycyne odpowiednio 12% (gr. stud. AM) i 11%
(gr. kontrolna). Nie stwierdzono wystepowania opornosci na gentamycyne i cefuro-
ksym wsrod szczepdw wyizolowanych od studentéw AM (100% wrazliwosci), nato-
miast 5,5% szczepow izolowanych od studentéw Uniwersytetu okazato sie opornych
na kazdy z tych antybiotykéw. Na klindamycyne byto opornych 3% szczepéw
S. aureus wyizolowanych z grupy studentow AM za$ wszystkie szczepy wyizolowane
od grupy studentdw Uniwersytetu byty na ten antybiotyk wrazliwe.

OMOWIENIE WYNIKOW

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na czestsze nosicielstwo S. aureus
wsérod studentébw AM odbywajacych zajeda w szpitalach klinicznych, niz wsrod
kontrolnej grupy studentow Uniwersytetu. Bezposredni kontakt z osobami chorymi
lub materiatem zakaznym powoduje, iz S. aureus zasiedla btone $luzowg przedsionka
nosa, nie powodujac jednoczesnie objawdw klinicznych. Bezobjawowi nosiciele
S. aureus wsrod personelu szpitala stanowig jednocze$nie potencjalne zagrozenie jako
zrodto infekcji, szczegolnie dla pacjentéw z ostabionymi mechanizmami odpornosci,
badz zaburzonym metabolizmie i gospodarce hormonalnej wskutek stosowanych
lekdw i choroby pierwotnej, czy tez dla pacjentow o zmienionej ekologii wiasnej flory
bakteryjnej [4]. Nosiciele S. aureus nie powinni wiec przebywaé na oddziatach 10M,
noworodkowych czy chirurgicznych, albo powinni uzywa¢ masek w kontaktach z pa-
cjentami.

Szczepy ,,szpitalne” wyizolowane od studentéw AM charakteryzujg sie tez wiek-
szym zroznicowaniem cech biochemicznych w obrebie gatunku. Duza réznorodno$é
fenotypowa S. aureus w tej badanej grupie moze Swiadczy¢ o kontakcie z drobno-
ustrojami zasiedlajgcymi réznorodne srodowiska szpitalne, jak tez o mozliwych zmia-
nach genotypowych przystosowujacych drobnoustr6j do bytowania w okreslonych
warunkach Srodowiska.

Wyniki badan potwierdzajgq nabycie przez izolowane z obydwu badanych grup
szczepy S. aureus zdolnosci wytwarzania /? laktamazy i uzyskanie tg drogg niewraz-
liwosci na ampicyline. Jednoczesnie zwraca uwage fakt, iz rowniez sdl kwasu klawu-
lanowego wchodzaca obok amoksycyliny w sktad wprowadzonego niedawno do
stosowania preparatu augmentin i speiniajgca role inhibitora p laktamaz staje sie
nieskuteczna w stosunku do szczepow S. aureus, rezydujagcych obecnie w niektorych
szpitalach. Na stwierdzong w badaniach wiekszg opornos¢ na antybiotyki wsrod
S. aureus izolowanych od studentow Akademii Medycznej niematy wplyw, oprocz
innych, np. genetycznych czynnikéw, ma zapewne wzmozony proces selekcji szcze-
pow pod wptywem lekdw szeroko stosowanych w szpitalach.
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WNIOSKI

1. Stwierdzono czestsze wystepowanie nosicielstwa S. aureus wsréd studentow
AM niz wérod kontrolnej grupy studentéw Uniwersytetu.

2. Szczepy S. aureus wyizolowane od studentow AM charakteryzujg sie wiekszym
zréznicowaniem cech biochemicznych oraz czesciej wykazujg opornos¢ na antybioty-
ki niz szczepy S. aureus wyizolowane od studentéw Uniwersytetu.

3. Celowym wydaje sie by¢ ocena nosicielstwa S. aureus wérdd personelu medycz-
nego, szczegllnie na oddziatach IOM, noworodkowych, chirurgicznych i podjecie
dziatan minimalizujgcych zagrozenie zakazeniami szpitalnymi.

M. Bryl, D. tojko, R. Giersz, E. Andrzejewska

CARRIERSTATE OF STAPHYLOCOCCUS AUREUS AMONG STUDENTS
OF DIFFERENT COURSES

SUMMARY

Staphylococcus aureus is a frequent patogen of nosocomial infections. The main part in the
spread of these microorganisms take symptomless carriers. The aim the research was denning the
carrierstate of S. aureus among students of Medical Academy and University. The investigation
showed a greater carrierstate in the group of Medical students (33%) than in the group of University
students. Strains isolated from the Medical students were more differentiated in biochemical tests and
they were more drug-resistant mainly to Augmentin (51,5% resistant strains) and doxycycline (24%
resistant strains). A greate percentage of ampicillin-resistant strains (94%) was found among the
strains isolated from both groups. Results of the research showed greater carrierstate among people
who had direct contact with patients and infectious materials and prooved a wide range of drug-
-resistance among hospital strains. Carriers of S. aureus among medical personel could influence the
spreading of nosocomial infections mainly on ICU and Newborn Wards.
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