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Przedmiot i rola epidemiologii we wspdiczesnej medycynie

W encyklopediach i podrecznikach epidemiologia jest definiowana jako nauka
zajmujaca si¢ badaniem czestosci wystepowania i szerzenia si¢ chordb oraz ich
nastepstw w populacji, wzorcow tego wystepowania, a takze czynnikow ryzyka oraz
przyczyn pojawiania si¢ chorob. Epidemiologia stanowi podstawe¢ nauki o zdrowiu
publicznym oraz medycyny opartej na dowodach. Stuzy do badaniu skutecznosci i
bezpieczenstwa lekdw oraz innych preparatdéw uzywanych w medycynie. Ma tez
zastosowanie do wyznaczania celow medycyny prewencyjnej i sprawdzania, czy cele te
zostaly osiagnigte w wyniku prowadzonych dziatan.

Innymi stowy epidemiologia zajmuje si¢ tym, kiedy, gdzie i w jakich grupach
ludzkich lub zwierzecych!, jak czesto pojawiaja sig¢ choroby oraz jakie czynniki decyduja
o tym, ze choroby wystepuja w populacji i ze czasem pojawiaja si¢ czgsciej, a czasem
rzadziej. Jest to szukanie odpowiedzi na pytanie o przyczyny chorob lub o ich czynniki
ryzyka. Ale niekoniecznie badania epidemiologiczne musza dotyczy¢ chordb. Moga tez
dotyczy¢ innych zjawisk, o ktorych w momencie podejmowania badan zakladamy, ze
maja one zwiazek ze zdrowiem. Przedmiotem badania epidemiologicznego moze wigc
by¢ na przyktad czesto$¢ jedzenia jarzyn i owocOw lub rozpowszechnienie jazdy na
rowerze w ochronnym kasku oraz efektow dziatan przedsigbranych dla naktonienia ludzi
do jedzenia jarzyn lub do jazdy na rowerze w kasku.

Epidemiologia wyrosta z rejestracji zgonéw 1 opiséw epidemii chorob

zakainychz, lecz w swej wspotczesnej formie przenika kazdy dziat medycyny.

! Stosowany dawniej termin ,.epizoocjologia” jest obecnie uzywany rzadziej, ze wzglgdu na to, iz o istocie
epidemiologii w mniejszym stopniu decyduje rodzaj przedmiotow, ktérym si¢ ona zajmuje, a przede
wszystkim stosowane w tej nauce metody.

2 Tworca opisu zastosowanego do nadzoru epidemiologicznego byt John Gaunt, ktérego ksiazka Natural
and Political Observations Made upon the Bills of Mortality, wydana w 1663 r. stanowi pierwszy tego
rodzaju dokument. Ksiazka ta jest uwazana réwniez za pierwsze dzieto z dziedziny demografii. Gaunt
tworzac podstawy epidemiologii nie uzywat tego stowa. Wystapito ono wezesniej w tytutach ksiazek
autorow hiszpanskich, ktorzy opisywali epidemie réznych choréb zakaznych, ale w sposob, ktory z opisem
epidemiologicznym, jak go dzi$ rozumiemy, miat niewiele wspdlnego.



Odwotujemy si¢ do niej wszedzie tam, gdzie badacze usituja w sposdb naukowy
sprawdza¢ swe hipotezy o zwiazkach pomigdzy powstawaniem i przebiegiem chordb, a
czynnikami o ktorych zaktadaja, Ze moga mie¢ na to wptyw. Na metodach epidemiologii
opiera si¢ wspodtczesna farmakologia kliniczna. Zaden lek nie zostanie w obecnych
czasach dopuszczony do stosowania bez odpowiednich badan epidemiologicznych.
Roéwniez medycyna srodowiskowa ma epidemiologi¢ jako swe podstawowe narzedzie. To
co wiemy o szkodliwo$ci palenia tytoniu, czy pracy z azbestem pochodzi przede
wszystkim z badan epidemiologicznych. Badania epidemiologiczne udokumentowatly
powszechnie dzi§ znane zwiazki pomigdzy dieta, otylo$cia i stezeniami lipidow w
surowicy, a chorobami serca.

Epidemiologia dostarcza narzedzi do oceny funkcjonowania szpitali, ewaluacji
programéw medycyny spolecznej i wszystkich innych interwencji majacych na celu
poprawg efektywnosci leczenia lub zapobiegania chorobom. Rejestracja chordb
zakaznych juz wiele lat temu stracita swa pierwszoplanowa role pozostajac nadal
waznym, ale juz nie dominujacym dzialem epidemiologii.

Epidemiolodzy badaja zmienno$¢ wystgpowania i przebiegu chordob w relacji do
takich czynnikbw jak wiek, pte¢, rasa, rodzaj zajecia czy pozycja spoteczno-
ekonomiczna, geografia: miejsce zamieszkania, pobytu lub pracy, podatno$¢ osobnicza,
narazenie na specyficzne czynniki lub inne charakterystyczne cechy. Przedmiotem jej
zainteresowania jest rozktad zachorowan w czasie, badanie trendow, wzorcéw
cyklicznych, oraz odstgpdéw czasowych migdzy zadziataniem czynnika sprawczego, a
wystapieniem choroby.

Zakres dziedziny rozciaga si¢ od badania wzorcéw wystgpowania chorob do
wykrywania i badania jej przyczyn oraz do planowania i oceny skutecznosci ich
zwalczania i zapobiegania im. Tym co odréznia epidemiologi¢ od innych nauk
medycznych jest nastawienie na problemy zdrowotne w okreslonych grupach, a nie w
indywidualnych przypadkach.

Epidemiologia jest dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzing o stale poszerzanych
granicach. Wiele narzedzi zapozycza z genetyki, mikrobiologii, immunologii, ré6znych

dziatow medycyny, statystyki, demografii 1 geografii medycznej, socjologii i ekonomii.



Wszechobecno$¢ epidemiologii we wspolczesnej medycynie to zjawisko
obserwowane w ostatnim trzydziestoleciu rownolegle z rozwojem metod statystycznych,
a szczegOlnie komputerowych metod gromadzenia i przetwarzania danych. Jednocze$nie
obserwujemy wyrazny wzrost wymagan w zakresie analizy epidemiologicznej, jakie
stawiane sa artykutom publikowanym w respektowanych czasopismach medycznych.
Dzi§ bez znajomosci podstaw epidemiologii nie tylko nie sposob prowadzi¢ badan w
medycynie klinicznej, ale nawet trudno z pelnym zrozumieniem czyta¢ publikacje z wielu
dziedzin medycyny. Epidemiologia wreszcie jest tym narzedziem medycyny, ktére w
bardzo wielu przypadkach pozwala na rozréznienie pomigdzy sprawami waznymi i
btahymi. Pojedynczy cigzki przypadek kliniczny jest zawsze powazna sprawa, ale aby w
petni okresli¢ istotnos$¢ danej choroby musimy ustosunkowaé si¢ nie tylko do jej
ciezkosci, ale rowniez do rozpowszechnienia jej w populacji: zapadalnos¢ 1 chorobowos¢.
Takze, aby oceni¢ istotno$¢ granicznych poziomow niektdrych substancji w osoczu
musimy odwota¢ si¢ do epidemiologii. Nie jest wielka przesada twierdzenie, ze
epidemiologia przez sprawdzanie stawianych w medycynie hipotez 1 gotowos¢
odrzucania twierdzen niedostatecznie uzasadnionych jest tym, co odrdznia oparta na
dowodach medycyng naukowa od tzw. medycyn alternatywnych i zwyktego znachorstwa.
Medycyna nigdy nie stanie si¢ nauka $cista, w takim sensie jak jest nig np. fizyka, ale
dzigki epidemiologicznemu weryfikowaniu procedur diagnostycznych i leczniczych w
coraz wigkszym stopniu staje si¢ nauka doktadna. Olbrzymi postep skutecznosci dziatan
leczniczych 1 zapobiegawczych jaki zaznaczyt si¢ w ostatnim pigcédziesigcioleciu
przebiega rownolegle z rozwojem stosowania wspotczesnych metod epidemiologicznych
1 pozostaje z nim w $cistym zwiazku.

Podstawowym narzedziem epidemiologii jest statystyka. Stanowczo jednak
epidemiologii nie mozna sprowadza¢ do statystyki. Wybdr typu badania
epidemiologicznego, selekcja oséb poddanych badaniom, sposéb prowadzenia badan i
niektore zrodta bledow w badaniach epidemiologicznych nie moga zosta¢ skorygowane w
analizie statystycznej. Ale nawet znajomo$¢ metod epidemiologicznych i podstawowych
zrodet bledow, nie wystarcza do wilasciwego prowadzenia badan epidemiologicznych.

Analiza epidemiologiczna w wielu wypadkach wymaga znajomosci meritum



medycznego, a niekiedy nawet wstgpnych prawdopodobienstw wystgpowania badanych
zjawisk, aby moc zastosowaé tzw. podejscie ,bayesjanskie”, w ktorym w badaniu
wplywu czynnikbw narazenia na efekt zdrowotny uwzglednia si¢ wstgpne
prawdopodobienstwo tego efektu. Np. obnizenie w elektrokardiogramie zatamka S-T 0 1
mm wiaze si¢ z innym przyrostem prawdopodobienstwa wystapienia zawatu serca u
mtodych mezczyzn bez zadnych dolegliwosci ze strony serca, a inaczej u osob starszych z
niewydolnos$cia krazenia lub z boélami w klatce piersiowe;.

Ten typ analizy epidemiologicznej przeciwstawiany jest zwykle podejsciu
’czgstosciowemu” statystykow z pierwszej potowy ubieglego stulecia. Znaczenie
rozumowan bayesjafiskich® jest szczegélnie istotne w analizie testéw klinicznych i w
zastosowaniu metod epidemiologicznych do okreslania granicznych poziomoéw stgzen
okreslonych substancji w surowicy lub zakresow prawidtowych wskaznikow fizycznych.
Najlepszymi przykladami moga tu byé wspolczesnie przyjete definicje cukrzycy i
nadci$nienia te¢tniczego, ktore zostaly opracowane na podstawie szeroko zakrojonych
badan epidemiologicznych. W badaniach tych zestawiano prawdopodobienstwo
wystapienia odlegltych powiktan tych choréb z mierzonymi wczesniej poziomami
glikemii lub ci$nienia tetniczego.

Zespot artykutow zamieszczonych w tym bloku na stronie internetowej Przegladu
Epidemiologicznego zostal nazwany ,,niezbg¢dnikiem”, gdyz przypomina zestaw narz¢dzi
do postugiwania si¢ epidemiologia, jak to bywa okre$lane w literaturze anglosaskiej
toolbox. Zamierzamy w nim przedstawi¢ podstawowe metody wspotczesnej
epidemiologii w zastosowaniu do rozwiazywania probleméw z roéznych dzialdéw
medycyny praktycznej. Rozpoczynajac od definicji terminéw epidemiologicznych
dokonamy i przegladu miar i wskaznikow uzywanych w epidemiologii, zdefiniujemy typy
badan epidemiologicznych, a nastepnie podamy sposob ich planowania, prowadzenia i
analizy uzyskanych w nich wynikdw. Beda tez omoOwione podstawowe typy btedow
wystepujacych w analizie epidemiologicznej oraz warunki poprawno$ci rozumowan

stosowanych w epidemiologii. W dalszej, szczegbtowej czesci niezbednika znajda si¢

® Od nazwiska wybitnego matematyka i filozofa angielskiego Thomasa Bayesa (1702-1761).



przyktady praktycznych zastosowan epidemiologii w réznych dziedzinach medycyny i
zdrowia publicznego z uwzglednieniem specyfiki metod uzytych w tych zastosowaniach.
W analizie epidemiologicznej konieczne jest odwolywanie si¢ do testow
statystycznych. Wigkszo$¢ formut w specjalnie przygotowywanym aneksie statystycznym
podana bedzie bez wyprowadzania wzoréw i bez przeprowadzania dowodow, ktére
dociekliwy czytelnik bedzie mogt znalez¢ w odpowiednich podrecznikach statystyki. Przy
czym istotne jest, aby nie sigga¢ do podrgcznikow statystyki bez wcze$niejszego
rozeznania jak sa one dostosowane do badan epidemiologicznych. Bogactwo metod
statystycznych powoduje, ze niektorzy badacze, w tym réwniez wyksztatceni statystycy
nie zawsze trafnie dobieraja testy do prowadzonych badan i nie zawsze tez stosuja
programy statystyczne akceptowane do badaniach epidemiologicznych przez
migdzynarodowe gremia epidemiologdéw oraz przez czolowe pisma medyczne. Wzorem
wysokich standardow biostatystyki do zastosowan epidemiologicznych sa podrgczniki
Rosnera i Pagano* podajace zastosowania statystyki do badan epidemiologicznych na
wysokim poziomie, bez koniecznosci znajomosci matematyki powyzej programu szkoty
sredniej. Jest tez wiele innych podrecznikéw biostatystyki o réznym poziomie
zaawansowania z ktorymi epidemiolog moze si¢ zapoznac jesli wlozy w to trochg trudu.
Niezbednik ten stanowi zaledwie pierwsze przyblizenie wspotczesnej
epidemiologii. Za opisanymi tu zalezno$ciami i1 formutami stoi dynamicznie si¢
rozwijajaca teoria matematyczna. Powszechne uzycie komputerow pozwala na liczenie
znacznie sprawniejsze niz bylo to mozliwe dawniej. Wprowadzane sa metody
permutacyjne analizujace wszystkie mozliwe uktady elementow badanych zbiorow.
Bardzo tez zmienity si¢ narze¢dzia stosowane do analiz epidemiologicznych. Dawniej
testy wymagajace naprawdg trudnych obliczen, jak na przyktad doktadny test Fishera
(Fisher’s exact test) dzi§ moga by¢ liczone na duzych zbiorach i dla wielu kategorii
zmiennych na komputerach osobistych. Jeszcze kilkadziesiat lat temu zadanie to mogtyby
wykona¢ tylko nieliczne komputery w centrach obliczeniowych. Liczne gotowe pakiety

komputerowych programéw statystycznej obrobki danych epidemiologicznych

* Rosner B. Fundamentals of Biostatistics. Ed 7. Boston: Brooks/Cole; 2011
Pagano M, Gauvreau K. Principles of Biostatistics. Ed 2.



umozliwiaja praktyczne wykorzystanie calego bogactwa metod statystycznych przez
odpowiednio przygotowanych epidemiologow.

Doniosta rola biostatystykow zostala przeniesiona o szczebel wyzej na etap
planowania ztozonych badan oraz do pomocy w badaniach nietypowych odchodzacych
znacznie od rutyny metodologicznej dotychczasowych studiow.

Z drugiej strony tatwos¢ dokonywania obliczen przesuwa brzemig
odpowiedzialno$ci za jako$¢ badan na epidemiologa dokonujacego wyboru typu badania i
selekcji badanych jednostek. Jak wspomniano wyzej nie wszystkie potencjalne biledy,
ktére na tych etapach mozna popehnic daja si¢ skorygowa¢ w procesie analizy danych.

Epidemiologia nie jest nauka fatwa ani mata. Lekarz, czy student medycyny, ktory
nie studiowat epidemiologii pod opieka nauczyciela, moze natrafi¢ na pewne trudnosci w
przyswojeniu sobie zawartego tutaj materiatu. Wiecle zaleznosci epidemiologicznych
wychodzi poza potoczne intuicje i wymaga duzej precyzji myslenia. Epidemiologia nie
jest jednak wiedza tajemna. Aparat matematyczny uzyty w tym niezbedniku rzadko
wykroczy poza elementarna algebre. Autorzy szczegdlny wysitek wlozyli w to, aby
przytaczane przyktady nie byly tylko wymyslonymi ¢wiczeniami na liczbach wzigtych z
sufitu, lecz w miar¢ mozliwosci pochodzity z rzeczywistych publikacji medycznych
stosujacych metody epidemiologiczne do rozwiazywania istniejacych realnie problemow.

Programy uczelni medycznych poswigcaja epidemiologii zdumiewajaco mato
miejsca. Wynika to, w znacznej mierze, z matego zrozumienia roli tej nauki w medycynie
wspolczesnej przez grono akademickie starszego pokolenia, ale owocuje tez
przekazywaniem tego niezrozumienia nastgpnym pokoleniom ksztalcacej si¢ mtodziezy.
Tymczasem kazdy naukowiec badajacy zaleznosci migdzy czynnikami $rodowiska
zewngtrznego Czy wewngtrznego, a stanem zdrowia ludzi w okre$lonych populacjach, a
takich badan w medycynie jest olbrzymia wigkszo$¢, uprawia epidemiologig. Czgsto
badacze nie zdaja sobie z tego sprawy, tak jak pan Jourdin w sztuce Moliera
,Mieszczenin szlachcicem”, ktory nie wiedzial, ze cale zycie mowit proza. Prowadzac
dalej te¢ analogi¢ warto spostrzec, ze kazdy potrafi jako§ mowi¢ proza, ale zeby to byla
proza poprawna, dobrze jest nauczy¢ si¢ jezyka, ktorym si¢ postugujemy. Dotyczy to

rowniez jezyka epidemiologii.



Zamysl internetowego niezbednika powstal w wyniku trudnos$ci z dobraniem
zespotu Autorow do zbiorowego podrgcznika epidemiologii w jezyku polskim. Zajeci
codzienna praca i prowadzonymi aktualnie badaniami koledzy nie byli bardzo
entuzjastyczni i chetni do przyjmowania zobowiazan co do udziatu w przedsigwzigciu.
Niektorzy zreszta stusznie wskazywali na problem szybkiego starzenia si¢ podrgcznikdéw
i dlugiego cyklu ich produkcji, co niekiedy powoduje, ze juz w chwili wydania czesciowo
traca swoja aktualno$¢. Niezbednik internetowy moze pozwoli uniknaé przynajmniej
niektorych z tych trudnosci. Nie musi od razu by¢ produktem kompletnym. Moze
stopniowo powigksza¢ swa zawartos¢ i moze by¢ aktualizowany w trakcie powstawania.
Problem moga jednak stanowi¢ luki: rozdziaty lub inne elementy jeszcze nie uzyskane,
ktére sa niezbgdne przy przechodzeniu od jednej czgéci materiatu do drugiej. Bedziemy
si¢ starali, aby takich luk bylo jak najmniej 1 aby poszczegodlne czg$ci wiaczane do
niezbgdnika miaty swe sequitur. Zalezy nam na tym, aby nasz niezbgdnik byt struktura
zywa. Aby stale byl uzupeliany 1 poprawiany przez jak najliczniejsze grono
epidemiologow. Zapraszamy wigc wszystkich do wspotpracy: do nadsytania materiatow,
do propozycji uzupetnien i poprawek, a wreszcie do krytyki i wcale nie prosimy, aby byta
zyczliwa. Prosimy tylko o zrozumienie, ze w zamieszczaniu materialdow w niezbgdniku,

bez odrobiny sita si¢ nie obejdzie.



